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Arbetsbelastning och mojlighet till aterhamtning

Studentledningsrad 2019-12-06

1. Bakgrund

I studentkarernas hilsoenkédt LivsLUST framkom det att stress &r ett stort problem bland LiUs
studenter. I fritextsvar och i dialog med studenterna framkommer det att en starkt bidragande faktor ar
langa perioder med intensiv arbetsbelastning och begriansad mdjlighet till aterhimtning. Problemet ser
dock nagot olika ut vid de olika fakulteterna, vilket utvecklas vidare ldngre ned i dokumentet.

I LiUs riktlinjer f6r utbildning och examination stéar f6ljande:

Examination och obligatoriska moment ska i forsta hand forliggas till vardagar under dagtid. For
vissa typer av kurser, till exempel kvillskurser eller distansutbildningar, kan examination komma att
forliggas pd annan tid. Aven pd grund av resursskdl och schematekniska skdl kan examination och
obligatoriska moment komma att foridggas pd annan tid.

[-]

Detta giller inte for VFU som istdillet foljer det schema som praktikplatsen bestimmer.

[-]

Utbildningen bor planeras sd att en heltidsstuderandes arbetsinsats motsvarar i genomsnitt ca 40
timmar per vecka. All undervisning och ordinarie examination ska ske under kursens nominella
loptid.

Tittar man utanfor LiU pé riktlinjer som finns vid bland annat Uppsala universitet ser det annorlunda
ut. I dokumentet ‘Riktlinjer for studenternas arbetsvillkor pd grundniva och avancerad niva vid
Uppsala universitet’ fran 2017 star foljande:

Savdl obligatorisk undervisning som examination bor, om ej annat anges vid anmdlan, forliggas
mandag till fredag mellan kI 8.00 och 17.00 (examination i tentamenslokal 8.00-19.00). Sdrskilda skl
kan foranleda examination vid annan tidpunkt, t.ex. vid omexamination. Verksamhetsforiagd
utbildning (VFU) kan vara forlagd dven pd kvillar och helger, vilket ska framgd av kursplanen.

Detta innebér att kurser som innefattar moment utanfor dagtid pa vardagar explicit maste ha det
utskrivet i samband med anméilan. Det underldttar for studenterna att planera sin fritid och ger
mojlighet till adekvat aterhamtning mellan arbetsdagarna.
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2. Fragestillning

Studentkarerna vill att LiU utreder hur universitetsstudierna kan planeras med hénsyn till en jamnt
fordelad arbetsbelastning och tid for aterhdmtning for studenterna.

3. Problemomraden

3.1 Kvallslaborationer

Pé tekniska fakulteten schemalédggs studenter ofta pa kvillstid i direkt anslutning till undervisningen
pa dagtid. Kvillsmoment utgdrs frdmst av laborationer. Denna typ av schemaldggning &r
problematisk, vilket har lyfts tidigare pa studentledningsréddet 160422.

Ett av problemen ér att studenter inte ges tid for att &ta middag, det saknas matpaus likt den vid lunch.
Manga har foreldsning till kl 17 och direkt darefter kvéllslaboration till kl 21. Pa studentledningsrédet
2016 fick tekniska fakulteten i uppdrag att mojliggéra en middagspaus vid kvéllslaborationer. Nagon
fordndring gillande schemaldggningen har dock dnnu inte utforts. Exempel ges i bilaga 1.

Kvillslaborationer skapar ocksa svérigheter for studenter som pendlar, har barn, har en
funktionsvariation eller av andra anledningar inte kan delta under kvallstid. Pa studentledningsradet
2016 beslutades det att de som har storst behov ska prioriteras till laborationstillfédllen under dagtid.
En prioriteringslista har tagits fram, se bilaga 2, och skickats till fakulteten men den har inte
implementerats. Det finns ingen garanti for att kvéllslaborationer gér att ta igen pa dagtid.

Péa studentledningsrddet 2016 behandlades dven punkten om helterminsscheman. Detta infordes
hosten 2018 men har en del brister, speciellt vid laborationer. Laborationstillfillen 14ggs ofta in senare
i schemat. Det forekommer dven att de inte lidggs in alls, utan meddelas forst vid kursstart och
studenterna sjdlva far lagga in de i schemat. Det rader ofta otydlighet kring vilka laborationstillfdllen
som dr obligatoriska och vilka tillfdllen som motsvarar samma laboration. Detta gor det mycket svart
for studenterna att planera sin tid. Denna otydlighet kring vilka moment som krdver obligatorisk
ndrvaro blir extra pataglig vid planering av valbara och parallella kurser.

Slutligen ser studentkdrerna &ven ett allmédnt problem i den bristande tid for aterhdmtning som
kvillsmoment medfor. Aterhiimtning #r en central del i en god arbetsmilj. Schemaliggningar pa 13
timmar (klockan 8-21) ger minimala forutsittningar till d&terhdmtning och ytterst lite tid att reflektera
over vad man har lart sig. Dygnsvilan pa 11 timmar som garanteras anstéllda (enligt arbetstidslagen)
uppfylls inte for studenter om man ska ta héansyn till forberedelsetid infor utbildningsmoment och tid
for sjalvstudier. Inte heller uppfylls kravet pd rast minst var femte timme, dir arbetsmiljoverket
rekommenderar paus om minst 30 minuter per tillfille. For att studenter ska ha en god hélsa och
hallbar arbetsmiljé bor de i detta avseende inte ha sdmre villkor 4n vad som rader for anstéllda.
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Forslag pa atgéirder

e Tekniska fakulteten ska genomfora det som beslutades pa studentledningsradet i april 2016,
dvs att mdjliggdra en matpaus for studenter innan laborationer pa kvéllstid.

e Studenter som av sirskilda anledningar inte kan delta under kvillmoment ska ges tid att
genomfora momentet under dagtid, i enlighet med den prioriteringslista som LinTek tagit
fram.

e Alla laborationstillfallen som ges i en kurs ska finnas inlagda i TimeEdit nir terminsschemat
publiceras. D& flera laborationstillfillen erbjuds for en laboration under en kurs ska detta
tydligt framga.

e Det ska framkomma i kursplanen om en kurs &r delvis &r forlagd pé kvillstid (efter klockan
17).

e Obligatoriska undervisningsmoment ska inte forldggas efter klockan 19, i likhet med de
riktlinjer som finns vid Uppsala universitet.

3.2 VFU

Under VFU har studenterna i regel inldmningsuppgifter i anslutning till det. Vissa program har avsatt
tid under perioden for sjélvstudier, t ex 32 timmar praktik och 8 timmar sjédlvstudier per vecka. Pa
andra program ar det upp till studenterna sjilva att komma 6verens med sin praktikplats, vilket kan
vara svart och resultera i att uppgifterna far goras under kvallstid eller helger. Detta &r speciellt ett
problem pa praktikplatser dér studenten har flera olika handledare eller handledare som av négon
orsak inte genomgatt en handledarutbildning och saknar insikt i studentens kursmoment. Flera
program har ocksa parallellt 16pande kurser med egna tentamen eller gruppuppgifter vilka kréaver
arbete kvillstid eller fullstindig franvaro fran VFU. Franvaro fran VFU maéste tas igen, vilket i sin tur
kan krocka med ytterligare obligatoriska moment. Ansvaret for att diskutera sjélvstudietid bor darfor
inte ligga pa den enskilda studenten, utan istillet vara tydligt formulerat i samtliga aktuella kursplaner.

Forslag pa atgiarder
e Central bestimmelse om att alla kursplaner som inkluderar VFU ska specificera antal timmar
pa praktikplatsen respektive avsatt tid for sjélvstudier och eventuella andra obligatoriska
moment.
e Obligatoriska moment pd andra programkurser ska inte forldggas under VFU-perioder.

3.3 Schemalédggning

P& program med mycket sjdlvstudier och mindre ldrarledd tid har studenterna svért att komma in i
universitetsstudierna samt svart att strukturera sina studier. Studiehandledningarna och instruktioner
for uppgifter ar otydliga och otillrackliga. Det leder till att studenterna har svart att sétta begransningar
och veta ndr uppgiften &r fardig. P4 den teknologiska fakulteten redovisas alltid en uppskattning av
antal lararledda timmar och antal timmar for sjilvstudier i varje kursplan, vilket underléttar for att
planera omfattningen av inldmningsuppgifter.
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Ett annat problem é&r hur arbetsbelastningen fordelas 6ver en kurs. Kurser som loper pé heltid under en
hel termin kan ha en tentamen pa allt innehall, fran kursstart till avslut, vilket ar en véaldigt stor méngd
information tillgodogora sig. Det forekommer ocksa examinationer i néra anslutning till varandra eller
samtidigt, i samma kurs eller i olika kurser. Det hir géller 4ven for omexaminationer som planerats in
samtidigt som ordinarie examinationstillfillen. Heltidsstudier motsvarar 30 hogskolepodng per termin
och enligt LiU:s riktlinjer for utbildning och examination bor studierna planeras for att motsvara en
arbetsinsats motsvarande ca 40 timmar per vecka. Det dr rimligt att det ockséa géller perioder med
examinerande moment.

Slutligen finns det program och kurser vid LiU som inkluderar studier och schemalagda moment pé
fler &n ett campus. Nar schemaldggning gors tas det inte hinsyn till tid for transport mellan campus
Valla och US. Studenterna forvintas transportera sig mellan dessa tva campus pa 15 minuter, se bilaga
3 for exempel. Campusbussen avgar inte pd sana tider att det &r ett transportalternativ. Darfor méste
studenterna ha tillgang till bil eller cykel for att inte missa delar av foreldsningar, men éven i bésta fall
ar det svart att hinna pd 15 minuter. Det finns risk for att detta blir en form av diskriminering mot
personer med ndgon form av funktionsvariation, som kan behova ytterligare tid for transport. Bristen
pa tid gor att de 15 minuter som ska anvéndas till d&terhdmtning mellan moment istéllet blir en starkt
stressande period.

Forslag pa atgiarder

e Beriknad sjélvstudietid respektive lararledd tid ska finnas i universitetets alla kursplaner, likt
vad som redan finns pa tekniska fakulteten.
Tentamensskrivningar ska inte motsvara mer &n 7,5 hp per tillfille.
Examinerande moment vid programkurser eller inom samma kurs, inklusive
omexaminationer, ska schemaldggas med minst tre arbetsdagar mellan varandra.

e D4 utbildningsmoment schemaldggs pd Campus Valla och Campus US efter varandra ska det
finnas tid for transport och paus pa minst 30 minuter.
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Bilaga 1

I bilaga 1 ges utdrag frén timeedit dir schemaldggning gjorts med bristande tid for aterhdmtning i
samband med schemalagt kvillsmoment.

Foljande exempel ges:

1.

Schema TB2 maj 2019

Haér &r det flera dagar under en vecka som studenterna dr schemalagda till klockan 19 utan att
ha fatt en matpaus sedan klockan 13. Studenterna &r dessutom schemalagda klockan 8 dagen
efter tvd av kvillslaborationerna.

Schema M3a december 2018

En vecka med mycket schemalagd kvillstid i tva olika kurser och bristande tid fér matpaus.
Studenterna dr schemalagda 13 timmar upprepade génger under veckan. I schemat framgéar
det inte om det &r olika laborationsgrupper som laborerar olika kvillar, vilket gor att det ar
svart for studenterna att planera sin tid.

Schema DPU3a november 2019

Ett annat exempel pd en vecka med mycket schemalagd kvallstid i tva kurser och bristande tid
for matpaus innan kvillslaboration. Hér framgér det att alla laborationstider inte &r
obligatoriska och att det finns olika tider att vélja mellan i Lisam, vilket gor det littare for
studenterna att planera in tid for sjilvstudier och &terhdmtning.

Schema I2A februari 2019

Kvillslaborationer till klockan 21 i flera kurser under veckan, med bristande mojlighet till
dterhimtning. Aven om studenterna inte forvintas nirvara vid alla laborationstillfillen i
schemat visar detta pa svérigheten att planera sitt liv utefter schemaldggningen om inte
laborationsgrupper skrivs ut i schemat i god tid.
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1. Schema TB2 maj 2019

Idag < v19 > 2019-05-06 - 2019-05-12 O Andrasokning TE2,CIV ING UTB TEKNISK BIOLOGI
Gatill foregdende vecka
19 Mandag 6/5 Tisdag 7/5

Onsdag 8/5 Torsdag 9/5

Fredag 10/5

2. Schema M3a december 2018

Uinkspings universiet / Schema / Schema.

Idag < w51 » 2018-12-17 - 2018-12-23 Q Andra sékning M3, CIVING UTE MASKINTEKNIK

s1] Mandag 17/12 I Tisdag 18/12 Onsdag 19/12 Torsdag 20/12 Fredag 21/12
-

02:15)
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3. Schema DPU3a november 2019

Idag < v48 > 2019-11-25 - 2019-12-01 ‘Q Andrasékning DPU3 2 CIV ING UTB DESIGN OCH PRODUKTUTVECKLING

48 Méndag 25/M Tisdag 26/11 Onsdag 27/1 Torsdag 28/T1 Fredag 29/

4. Schema I2a februari 2019

Linkdpings universitet / Schema / Schema

Idag < v8 > 2019-02-18 - 2019-02-24 Q Andra sokning 123 CIVING UTB INDUSTRIELL EKONOMI

vE ‘ Mandag 18/2 ‘ Tisdag 19/2 oOnsdag 20/2 Torsdag 21/2 Fredag 22/2
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Bilaga 2
Prioriteringlista framtagen av LinTek

1. Ensamstaende fordldrar med barn under 12 ar i hemmet.
2. Foraldrar med barn under 12 ar.
3. Vard av anhorig med funktionshinder eller svér sjukdom.

4. Graviditet i tredje trimestern, giller barande kvinna samt partner.

5. Student vars utbildning ar forlagd pé annan ort.
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Bilaga 3

I bilaga 3 ges utdrag fran timeedit dér schemalidggning gjorts med bristande tid for transport mellan
Campus Valla och Campus US.

Foljande exempel ges:

1. Schema MED2 november 2019
Under mandagen sa forvintas studenterna transportera sig fran en foreldsning pa Campus US,
som slutar 10.00, till en foreldsning pa Campus Valla, som bdrjar 10.15. Studenterna
forviantas sedan under sin lunch att transportera sig tillbaka till Campus US for ytterligare
undervisningsmoment dar.

Under fredag eftermiddag sa har foreldsningen pd Campus US tidigarelagts 15 minuter for att
studenterna ska fa 15 minuter extra for att transportera sig till en foreldsning pa Campus Valla
som borjar klockan 15.15. Denna 16sning gor att transporten blir ett minskat stressmoment,
men fungerar endast om studenterna inte dr schemalagda pa formiddagen.

2. Schema TB3 november 2018
Under mandagen sa forvéntas studenterna transportera sig fran en foreldsning pa Campus US,
som slutar 10.00, till en foreldsning pa Campus Valla, som bdrjar 10.15. Under onsdag
formiddag hinder samma sak, studenterna forvintas transportera sig fran Campus Valla till
Campus US pa 15 minuter.

3. Schema TB3 februari 2019
Under méndagen s& forvéntas studenterna transportera sig fran en foreldsning pd Campus
Valla, som slutar 10.00, till ett seminarium pa Campus US, som bdorjar 10.15. Under torsdag
eftermiddag hénder samma sak, studenterna forvéntas transportera sig frdn Campus US till
Campus Valla pé 15 minuter.
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1. Schema MED2 november 2019

Linkpings universitet / Schema / Schema

ldag < v46 > 2019-11-11- 2019-11-17 QO Andrasékning MED2, CIVING UTE MEDICINSK TEKNIK

\r&d Mandag /M ‘ Tisdag 12/11 Onsdag 13/1 Torsdag 14/1 Fredag 15/1
8

2. Schema TB3 november 2018

LinkBpings universitet / Schema / Schema

Idag < v48 > 2018-11-26 - 2018-12-02 Q Andra skning TB3, CIV ING UTB TEKNISK BIOLOGI

Mandag 26/11 Tisdag 27/ Onsdag 28/1 Torsdag 29/11 Fredag 30/

10
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3. Schema TB3 februari 2019

Linkbpings universitet / Schema / Schema

Idag < v8 > 2019-02-18 - 2019-02-24 O\Andrasékning TB3, CIV ING UTB TEKNISK BIOLOG|

v8 \ Mandag 18/2 | Tisdag 19/2 Onsdag 20/2 Torsdag 21/2

11



