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"« Consensus

MEDICINSKA FAKULTETENS STUDENTKAR

STORT GRATTIS till din plats har pa
Medicinska fakulteten!

Du har en spanande tid framfor dig, borjan pa en ny del
del av livet som utan tvekan kommer bli helt fantastisk.

Consensus ar studentkaren for alla studenter vid

Medicinska fakulteten pa LinkGpings universitet. Tilsammans
med sektionen pa ditt program ser vi till att din utbildning
haller hogsta kvalitet och att miljon du vistas i ar den basta
mojliga for att du ska lyckas med dina studier. Som
karmedlem gor du din rost hord pa universitetet och far aven
tillgang till manga rabatter, till exempel pa karhusen och
manga av deras event och gratis frukost sista onsdagen

i Linkoping och sista torsdagen i Norkoping innan CSN

varje manad!

Ga in pa medlem.consensus.liu.se for att bli medlem!
Du kan lasa mer om oss och var verksamhet pa
www.consensus.liu.se.




Hej NOllan och stort grattis till din plats pa
Fysioterapeutprogrammet i Linkoping!

Vi ar sé glada att just du ska bli en del av var fina FT-familj har pa Linkdpings Universitet!
Vi ser sa mycket fram emot att fi valkomna dig hit till Linkdping och hoppas att du ser
fram emot NOlle-P lika mycket som vi gor! Vi har tillsammans med universitetet och
karerna planerat en mottagning som gar i linje med rekommendationerna fran
Folkhalsomyndigheten, allt for att vi ska kunna genomféra mottagningen sa sakert som
mojligt. Som alltid galler sunt férnuft och vi ber er darfor att stanna hemma om ni
kanner er sjuka. Vi valkomnar er med 6ppna armar nar ni ar friska nog att ansluta till
nollningen. Observera att vaccinpass kan kravas till vissa aktiviteter. Vi ar supertaggade
pa att fa traffa dig och dina kurskamrater, sa vi hoppas att du vill vara med pé NOlle-P!

Eftersom vi av egen erfarenhet vet hur forvirrande den forsta tiden pa en ny utbildning
och i en ny stad kan vara finns vi i KraFTen och dina faddrar har for att guida dig. De
som kommer att vara dina faddrar gar nu i termin 3 och det innebar att for exakt ett ar
sedan var det dem som befann sig i dina skor och var nya har. For att du och dina
kurskamrater ska fa chansen att lara kdnna varandra och for att fi dig att kinna dig som
hemma, har vi planerat ett Nolle-P med roliga aktiviteter, sittningar och tavlingar.
NOlle-P ar framforallt till for att du ska fa bekanta dig med dina kurskamrater,
Universitetet och Linkdping, men aven for att lara kanna dina faddrar.

Vi har knapat ihop denna Nollebok, dar hittar du information som kan vara bra att kanna
till infor din ankomst till Linkdping, presentationer av oss samt lite andra tips och tricks.
Schemat i Nolleboken ar preliminart och kan komma att andras!

Vi hoppas nu att du kanner dig lika taggad som vi gor! Har du nagra som helst fragor
eller kinner dig osdker kring nagot ar det bara att hora av sig till oss i KraFTen, vi finns
tillgangliga pa mail, telefon och sociala medier innan och under mottagningen och ingen
fraga ar for stor eller liten. Nolle-P bérjar den 23 januari, hoppas vi ses da!

Med karleksfulla halsningar,

KraFTen och faddrar



Valkommen onskar ert fadderi KraFTen
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GRATTIS till din plats pa fysioterapeutprogrammet!

Vi ar fysioterapeutprogrammets egna fadderi och vart
uppdrag ar att anordna den fetaste mottagningen for er
nyblivna studenter. Fadderiet bestar av
fysioterapeutstudenter fran olika terminer pa
programmet och det bildades viren 2021.

Vill du veta mer om oss och vilka vi ar? Kika garna in pa
var instagram och facebook.

@Kraften_ fadderi

@KraFTenfadderi



Valkommen onskar Fysioterapeutsektionen

Vi i Fysioterapeutsektionens styrelse vill forst och framst halsa dig valkommen till
Fysioterapeutprogrammet! Vi hoppas och arbetar for att du ska trivas och fa en
fantastisk tid har.

Vilka ar vi da? Precis som du ar vi studenter pa programmet, fran alla sex terminer!
Var uppgift ar att gora din studietid sa bra och rolig som méjligt genom att anordna
olika aktiviteter. Utover det jobbar vi med att bevaka och arbeta med
utbildningskvalité, arbetsmiljé och internationalisering. Till oss kan du vanda dig kring
problem/synpunkter gillande utbildningen, arbetsmiljon eller har andra énskemal - vi
finns har och hjalper dig!

Under varen kan du bli medlem i Fysioterapeutsektionen vilket ar en mojlighet som vi
hoppas att du tar! Nar du blir medlem i sektionen blir du ocksa automatiskt medlem i
var studentkar Consensus, som féretrader alla medicin- och virdutbildningar vid
Linkopings universitet. Genom att bli medlem tar du del av en hel del féormaner, t.ex.
billigare kaffe och fika pa studentfiket Orat, rabatt pa biljetter till fester och far vara
med pa evenemang sidsom sittningar, aktivitetsdagar, idrottstorsdagar med mera!

Vi hoppas och tror att du kommer trivas pa utbildningen!

Vill du veta mer om oss?

Facebook: “Fysioterapeutsektionen” www.facebook.com /fysioterapeutsektionen

Instagram: “Fysioterapeutsektionen” instagram.com /fysioterapeutsektionen

Bli medlem via https: /medlem.consensus.liu.se/

Vi ser fram emot att traffa dig under Nolle-P!

Med vanliga halsningar,
Fysioterapeutsektionens styrelse 21/22, genom ordforande Alva Amrén

K

SKA FakyireTeN UGS

Ciny.


https://www.facebook.com/fysioterapeutsektionen
http://instagram.com/fysioterapeutsektionen?fbclid=IwAR35fBwjR0E9qMCkGJogzvTX2eEgLdTGJesTe-gzZVGPKJYTArXa0rUtPSc
https://medlem.consensus.liu.se/?fbclid=IwAR1a7YTMbENSt4NCkezRezmtQyRbm8QcLe6bAJwnPOVAVOCIXLlsjrT7NuI
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Café Orat ar ditt karcafé och drivs helt av student-
er for studenter som en del av studentkaren Con-
sensus verksamhet. Har kan du kopa kaffe och
fika till ett studentvanligt pris, sitta och plugga
eller umgas med dina vanner!

Café Orat ligger pa bottenvaningen i Karhuset
Orat pa Campus US.

Vill du ha gratis kaffe hela terminen och dessu-
tom fa ga pa en harlig tackfest? Bli caféarbetare
pa Café Orat! Mer info far du i bdrjan av terminen.

.w consensus

MEDICINSKA FAKULTETENS STUDENTKAR




Valkommen onskar ert festeri Reflex

Basta FT-nollan!

Stort grattis till antagningen och valkommen till fysioterapeutfamiljen 6nskar
alla vi fran Reflex! Reflex? - undrar du, vad ar detta? Jo, Reflex ar
Fysioterapeutprogrammets festeri! Var uppgift ar att pa olika satt gora
studietiden lite roligare med sittningar, pubkvallar, gyckel och andra
tillstallningar. Exempelvis anordnar vi SjukhUSfesten nu pa varterminen, vilket
ar en av de basta festerna under hela aret. Vi alla ar sjukt taggade pd att traffa
er och ha skitkul tillsammans!

Puss och kram fran HELA Reflex,
genom Ebba Nordwall, Caput Major Reflex 21/22.

@Reflex_festeri

@Reflex




REGLER UNDER NOLLE-P

1§ Nolleskylten ska ALLTID hanga runt Nollans hals

2§ Nollan ska ALLTID bara sitt blda Nolleband pa huvudet (detta far du pa plats
av faddrarna under Nolle-P)

3§ Fargkombinationen blatt och vitt ar strangt FORBJUDET att béra

4§ Nollan SKALL fjaska for faddrarna, detta belonas...

5§ Nollan MASTE vinna Nollympiaden

6§ Nollan far ABSOLUT INTE dansa till Michael Jacksons lat Billie Jean

7§ Nollan MASTE lira sig FT-dansen

8§ Nollan SKALL vara snall mot Ninja

Bryter Nollan mot nagon av dessa regler kan vad som helst handa...

Hur du tillverkar din Nolleskylt!

1. Leta ratt pa en bit skyltmaterial (forslagsvis kartong) och diverse verktyg.
2. Tillverka darefter en cirkel med exakt 30cm i diameter.
3. Gor en bla, 1cm bred ram runt skylten.

4. Skriv FT-NOllan Overst och ditt féornamn en bit under.
5. Ta sedan ett verktyg och gor ett par hal i skylten att
tra ett fint snére genom. Snoret ska vara langt nog for att
skylten ska kunna hanga runt halsen.

6. Fardigt! Ha pa dig skylten forsta dagen pa Nolle-P!

FT-NOllan

. . ) ) . Ditt namn
Tips! Kvalité pa Nolleskylten ar att foredra da det finns

hungriga aldrekursare... OBS! Felaktigt konstruerad skylt
kan leda till okanda konsekvenser for FT-NOIlan.



ORDLISTA

FT: Forkortningen av Fysioterapeutprogrammet.

FT-familjen: Din nya familj i Linkdping som omfattar alla harliga studenter pa
fysioterapeutprogrammet.

Nolle-P: Stér for "nolleperioden’, vilket omfattar dina tva forsta veckor pa din utbildning som ér till
for att du ska kanna dig valkommen till utbildningen, din klass och din nya stad.

Nollan: Detta ar ni - nyblivna fysioterapeutstudenter- fram tills efter Nolle-P d& du ¢vergar till att
bli ettan.

Fadderiet KraFTen: Det ar tio studenter som gar termin 2 - 6 som arrangerar och vigleder er
genom Nolle-P.

Faddrar: Studenter som gar termin 3 som finns har for er genom hela Nolle-P och aven efter.

Blaklinten: En lunchrestaurang som erbjuder buffé, vilket kan vara ett bra alternativ nar du glomt
matladan (Finns p4 Campus US, ingang 13).

Campus Norrkoping: Ett Campus i grannstaden som ocksa tillhor LiU dar vissa utbildningar héller
till.

Campus US: Har kommer du spendera mycket tid. Detta ar vart och 6vriga medicinska- och
vardutbildningars campus som hanger ihop med universitetssjukhuset (Kallas dven for HU da det
forut hette Halsouniversitetet).

Campus Valla: LiU:s stora campus i Valla dar du inte kommer vara sarskilt mycket under
utbildningen férutom nar det ar dags for tenta eller fest pa Karallen.

Cellskapet: Aven kallat Cellis, ar caféet i den stora glasentrén pa Campus US dar du kan képa bade
mat och fika som kan behévas nar pluggandet gar segt. (Har nu bytt namn till Deli marché men
kallas fortfarande av alla for cellskapet).

Clinicum: Aven kallat Clincan, det ar har vi hanger nér vi tranar fardighet pa varandra.

Festeri: Nastan alla program har ett festeri, det ar ett harligt gang studenter som sjunger gyckel,
ordnar fester, sittningar, aktivitetsdagar och massa annat kul som du som student far vara med pa.

Flamman: Har finns bade studentkorridorer och ett utestalle. Ni kommer troligtvis fa bekanta er lite
med detta stille ndgon dag under Nolle-P.

Gyckel: Ett underhdllande framtradande som oftast framfors av festerister.

HG: Ryds Herrgard i Ryds centrum. Har kommer du sakert fa tillfalle att sli klackarna i taket da
sittningar ibland halls har.

I fas: Ett sallsynt tillstand som alla studenter stravar efter...

KK: Karhuset Kollektivet, ligger centralt i stan och ar till for att du ska kunna sitta och plugga och
fika pa vardagarna och festa pa kvillarna.



Kravall: Betyder “krav pa overall”. Det innebar stora och roliga fester dar du festar ikladd ovve.
Dessa Kravaller halls nastan alltid pa Kérallen.

Kulvert: Underjordiska gdngar mellan husen p&4 Campus US som du kommer fa bekanta dig med
under Nolle-P. Dessa ar bra att kunna speciellt nar det ar kallt och regnigt ute och utomhusvagen
inte ldngre lockar. Man far dock passa sig s man inte gar vilse.

Karallen: Ett hus pd Campus Valla dir manga stora fester ager rum.

Linds café: Ligger i norra entrén pa Campus US, dar kan du kopa lunch och fika!

Lisam: Studentportalen dar allt som ror utbildningen finns, bland annat studiehandledningen.
Matlada: Som en spargris fast for mat, himla bra for att fa CSN att ricka langre.

MB: Medicinska biblioteket. Kan ibland kallas HUB av aldrekursare da det tidigare hette
Halsouniversitets bibliotek. Har finns i stort sett allt du behéver till din utbildning, massor utav
bocker och datorer som du kan lana for att klara allt pluggande.

Mirken: Finns att kdpa i samband med de flesta studentarrangemang. Om tidlamodet inte racker till
for att sy kan du alltid folja dina faddrars exempel och limma fast dem istallet.

NoOllolympiaden: En tavling under Nolle-P mellan alla Nollan pd MedFaks olika program, dar
FT-Nollan ALLTID har vunnit! P.g.a. rddande restriktioner kommer tavlingen ske mellan
nollegrupperna inom programmet.

Nolleskylt: Den skylt som Nollan tillverkar sjalv innan Nolle-P for att sedan bara under HELA
Nolle-P tillsammans med Nolle-bandet som du far av faddrarna i bérjan av Nolle-P.

Omtenta: Forsok att undvika detta, med det kan handa aven den basta.

Ovve: En forkortning av "overall”. D.v.s. den studentoverall som du kommer se dina faddrar traska
runt i under hela Nolle-P. Du kommer att fa kdpa en alldeles egen sedan som du far pryda med
massa fina marken efter roliga tillstallningar och fester.

Ovveinvigning: En dag di ettan tillsammans med oss faddrar far inviga det finaste plagg ni dger,
Ovven!

Reflex: Namnet pa fysioterapeutprogrammets festeri!
SjukhUSfesten: En fest pa KK som anordnas pa viren av vart alldeles egna festeri Reflex!

Studiehandledningen: Din blivande basta van som guidar dig genom hela utbildningen och kan hjalp
dig i stravan mot “i fas”

Tenta-P: Star for "tentaperiod”.
Tenta: Handelse i slutet av varje kurs dar du visar allt du lart dig.

Orat: Namnet pd Medicinska Fakultetens eget café dir det godaste chokladbollarna och billigaste
kaffet finns.



LINKOPINGS UNIVERSITETS KARHUS

Kollektiver
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Bra-att-ha-grejer

. Cykel - studentens basta van och bra att ha for att ta sig runt till alla roliga

aktiviteter under Nolle-P, till forelasningar eller mataffaren. Tank pa att ha
cykeln utrustad med ett bra 1as, reflexer och lyse.

Matlada - det finns mat att kopa pa campus, men planboken blir tom
snabbt som student. Passa pa att ladda upp med matlador redan innan
Nolle-P si att ni dter ordentligt!

Bestick - kan ju vara bra att ata matladan med. Har du glomt bestick sa
finns det engangsbestick att kopa i Deli Marché.

Telefon - under Nolle-P vill vi ha koll pa var NOllan och vara sikra pa att ni
kommer hem sakert efter alla aktiviteter, darfor ar det viktigt med en
telefon sa vi kan ringa och fa tag pa varandra.




Schema for Nolle-P
HALLUX

Datum Aktivitet Tid och plats

Séndag 23/1 | Antligen ar det dags att kicka igang véarens Nolle-P! Campus US
Har far ni for forsta gangen traffa era klasskamrater,
faddrarna och fadderiet KraFTen. 10:00
Vart alskade Reflex kommer och dansar FT-dansen
med oss!

Darefter blir det campusvandring dar vi bekantar oss
med varandra och campus US.

Mandag 24 /1 | Skolstart! Innan uppropet drar igdng bjussar Campus US
Fysioterapeutsektionen pa frukost. Darefter visar
faddrarna vagen till salen dar uppropet ar kl 10:45. §/\ 08:30

Tisdag 25/1 | Hoppas de forsta tva dagarna pa programmet har Centrum
varit bra! Det ar inte alltid latt att hitta i en ny stad,
darfor ska vi nu bekanta oss med Linkdping genom 18:00
stadsvandring. Tips! Ta med fika/mellanmal.

Onsdag 26/1 | Infér kommande sittningar ar det bra att veta lite Campus US
vett och etikett, darféor kommer Reflex lara NOIllan
hur en sittning gér till. S& sjung upp stambanden, 18:20
ikvall blir det sang!

Torsdag 27/1 | Inget passar val battre an en tacokvall pa en torsdag! Hemma hos
Samla ihop nollegruppen, kaka tacos och tavla i nOllan
musikquiz med faddrarna och fadderiet KraFTen. & Zoom

18:00

Fredag 28/1 | Nu ar det antligen dags for terminens forsta Karallen
temasittning! Temakladsel for kvallen ar
ABC/Bokstav. Det blir en kvall fullspackad med 19:00 y
massa roligheter och underhéllning! N

Lordag 29/1 | Ladda om batterierna och ta med vinnarskallen, for Tradgards-
idag ar det dags att ta hem vinsten i Nollympiaden! foreningen

13:30

Sondag 30/1 | Idag ar det KraFTens dag. Ta chansen att ta er upp Centrum

till toppen pa podngtavlan! Ha odmma klider! 15:00
Snugganparken

Efter poangtavlingen ar det grillkvall - myys! %/
N

17:30




Méndag 31/1

Nu kanske en del funderingar kring kurslitteratur
har kommit upp? Vad passar da battre an just
boktips!? Ni far tillfalle att stalla fragor om allt
mojligt. Under kvallen kommer aven
Fysioterapeutsektionen att bjuda pa mat.

Campus US
18:00

A

Tisdag 1/2 Vilodag! Passa pa att vila upp er infér veckans
kommande aktiviteter.
Onsdag 2/2 | Det har blivit dax att fa lara kdnna oss i KraFTen och Zoom
era faddrar lite battre! Hur goér man det pa basta satt 18:00
om inte med ett Kahoot!
Torsdag 3/2 | Ikvall blir ni introducerade till annu en tradition har Samling
pa programmet: Idrottstorsdag! Kom i traningskldder | Campus US
och inneskor, och var beredd pa en timme med svett 17:30
och gladje!
Kvallen avrundas med Bast i test med era Zoom
Gammelfaddrar. 19:30
Fredag4/2 | Da var det dags for er forsta finsittning! Kladsel ar sa Karhuset
stiligt som pa roda mattan. N Kollektivet (KK)
/ T 18:00
N
Lordag 5/2 | Idag tavlar NOllan mot oss faddrar! Ta med o6mma Stangebrofaltet
och varma klader! 11:30
Sondag 6/2 | Dagen har kommit da ni inte langre ar NOllan, idag Campus US
dubbas ni till Ettan! Det bjuds pa fika och finfina 10:30

priser kommer att delas ut.

T = Alkohol finns att kopa

y: Det kommer finnas nagot att ata!




Schema for Nolle-P
POLLUX

Datum Aktivitet Tid och plats

Séndag 23/1 | Antligen ar det dags att kicka igang véarens Nolle-P! Campus US
Har far ni for forsta gangen traffa era klasskamrater,
faddrarna och fadderiet KraFTen. 14:00
Vart dlskade Reflex kommer och dansar FT-dansen
med oss!

Darefter blir det campusvandring dar vi bekantar oss
med varandra och campus US.

Mandag 24 /1 | Skolstart! Innan uppropet drar igdng bjussar Campus US
Fysioterapeutsektionen pa frukost. Darefter visar
faddrarna vagen till salen dar uppropet ar kl 10:45. §/\ 08:30

Tisdag 25/1 | Hoppas forsta dagarna pa programmet varit bra! Det Centrum
ar inte alltid latt att hitta i en ny stad, darfor ska vi
nu bekanta oss med Linkdping genom stadsvandring. 18:00
Tips! Ta med fika/mellanmal.

Onsdag 26/1 | Infér kommande sittningar ar det bra att veta lite Campus US
vett och etikett, darféor kommer Reflex lara NOIllan
hur en sittning gér till. S& sjung upp stambanden, 18:20
ikvall blir det sang!

Torsdag 27/1 | Inget passar val battre an en tacokvall pa en torsdag! Hemma hos
Samla ihop nollegruppen, kaka tacos och tavla i nOllan
musikquiz med faddrarna och fadderiet KraFTen. & Zoom

18:00

Fredag 28/1 | Nu ar det antligen dags for terminens forsta Kérallen
temasittning! Temakladsel for kvallen ar
ABC/Bokstav. Det blir en kvall fullspackad med 19:00 y
massa roligheter och underhéllning! N

Lordag 29/1 |Idag ar det KraFTens dag. Ta chansen att ta er upp Centrum
till toppen pa podngtavlan! Ha oomma klider! 15:00
Efter poangtavlingen ar det grillkvall - myys! Snugganparken

17:30

Sondag 30/1 | Ladda om batterierna och ta med vinnarskallen, for Tradgards-

idag ar det dags att ta hem vinsten i Nollympiaden! foreningen

13:30




Méndag 31/1

Vilodag! Passa pa att vila upp er infér veckans
kommande aktiviteter.

Tisdag 1/2 Nu kanske en del funderingar kring kurslitteratur Campus US
har kommit upp? Vad passar da battre an just 18:00
boktips? Ni far tillfille att stalla frigor om allt
mojligt. Under kvallen kommer aven y
Fysioterapeutsektionen att bjuda pa mat. \

Onsdag 2/2 | Det har blivit dax att lara kanna oss i KraFTen och Zoom
era faddrar lite battre! Hur gér man det pa basta satt 18:00
om inte med ett Kahoot!

Torsdag 3/2 | Ikvall blir ni introducerade till annu en tradition har Samling
pa programmet: Idrottstorsdag! Kom i traningsklader | Campus US
och inneskor, och var beredd pa en timme med svett 17:30
och gladje!

Kvallen avrundas med Bast i test med era Zoom
Gammelfaddrar. 19:30

Fredag 4/2 | Da var det dags for er forsta finsittning! Kladsel ar s& Karhuset

stiligt som pa roda mattan. S Kollektivet (KK)
/ E 18:25
N\

Lordag 5/2 | Idag tavlar NOllan mot oss faddrar! Ta med o6mma Stangebrofaltet
och varma klader! 11:30

Sondag 6/2 | Dagen har kommit da ni ej langre ar NOllan, idag Campus US
dubbas ni till Ettan! Det bjuds pa fika och finfina 14:30

priser kommer att delas ut.

E = Alkohol finns att kopa

/\ = Det kommer finnas nigot att ata!




FADDRAR VT22

Gron Nollegrupp

Namn: Anja Lindqvist
Alder: 20

Bor: Ekkallan
Hemhemma: Hufvudstaden Stockholm
Telefonnummer: 0736362719

Matladetips: Pasta, pasta och lite mer pasta
Favoritmuskel: Brachioradialis hehe ni
kommer forsta varfor

“Fun fact” om mig: En hast bet av en del av
mitt Ora nir jag va 4 sa det va ju trist

Tips till NOllan: Stressa inte!! Allt 16ser sig i
¥ slutandan hakuna matata

%- Favoritstille i Linkan: Michaela Lampéns

« lagga, ar dar lite for mycket

. Om du ska fjaska for mig ska du: Sag bara
att du gillar Drake s ar jag sld

Namn: Julia Nyqvist

Alder: 20

Bor: Lambohov

Hemhemma: Uddevalla (Bastkusten)
Telefonnummer: 0769009765 (nds endast pa Swish)
Matladetips: Allt féorutom kyckling och ris
Favoritmuskel: Deltoideus

“Fun fact” om mig: Nast bast i varlden pa att flexa
med glitter och spraytan!!

Tips till NOllan: Koffeintabletter: //

Favoritstille i Linkan: Gymmet.

Om du ska fjaska for mig ska du: Visa upp snygga
deltoideus!!!!




Namn: Sebastian Dahlback
Alder: 26

Bor: Tannefors

Hemhemma: Varnamo
Telefonnummer: 0761909422
Matladetips: Tacofars (med jalapeno) och ri
Favoritmuskel: Julias deltoideus!!!

“Fun fact” om mig: Fraga vad jag kan gora
med mina tummar

Tips till NOllan: Det l6ser sig!!
Favoritstille i Linkan: Under en stang pa
gymmet eller hos Gabbe och stora hans
skonhetssomn

Om du ska fjaska for mig ska du: Klargor for
mig varfor jag har bast bank teknik pa
gymmet!!!

amn: Ena Jelcinovic
Alder: 20
Bor: Irrblosset
Hemhemma: Finis Oskarshamn
Telefonnummer: 0738956338
Matladetips: Champinjonpasta
Favoritmuskel: Sartorius ar inte dum
“Fun fact” om mig: Svart att tro med mina
danskunskaper, men gick pa dans i mina yngre
dar
Tips till NOllan: Planera plugget med to do lists
varje vecka
Favoritstille i Linkan: Taste of thai, wow bara
Om du ska fjiska for mig ska du: Dra pa en

dunderbra technolat



Bla Nollegrupp

Namn: Axel Lundquist
. Alder: 24
Bor: Nara flamman
Hemhemma: Born and raised i Linkan
Telefonnummer: 0706539787
Matladetips: Korvstroganoff, nar du far CSN
kan du lyxa med att ha i halloumi ocksa.
Favoritmuskel: Extensor digiti minimi, vem
| kan inte ha den har muskeln som favorit!?
“Fun fact” om mig: Bast i klassen pa
| shotgun, KOM DA JOHANNA!!
Tips till NOllan: Kop kaffekort pa orat, kaffe
. kommer bli er bésta van : /
Favoritstille i Linkan: Dar det finns
schlagergolv!!
. Om du ska fjiska for mig ska du: Heja pa
mig nar jag slaktar Johanna i shotgun-tavling

emhemma: Alskade Aland <3

Telefonnummer: +3584573439977

Matladetips: Picadeli sitter aldrig fel
Favoritmuskel: Brachioradialis

“Fun fact” om mig: Har en tendens att forsvinna
pa fester, dock en javel pa beer pong om jag inte
ar forsvunnen.

Tips till NOllan: Man blir fullare pa fulvin dn vad
man tror!!

Favoritstille i Linkan: Kebabvagnen utanfér KK
Om du ska fjaska for mig ska du: Gora ett
prank pa Anja. Tackar inte heller nej till
massage.




¢ Namn: Wilma Nilsson

Alder: 21
Bor: Sodra ekkallan
Hemhemma: Hultsfred
Telefonnummer: 0738135510
Matladetips: Groten
Favoritmuskel: Jullans gluteus maximus
“Fun fact” om mig: Ar en javel pA masken
Tips till NOllan: Agne Paulsson
~ Favoritstalle i Linkan: Ica Maxi
L. Om du ska fjiska for mig ska du: Ta med en
kanna kaffe

amn: Gabriel Engzén

Alder: 22

Bor: Tannefors

Hemhemma: Bestorp

Telefonnummer: 112

Matladetips: Treritters

Favoritmuskel: Sebbes triceps surae lol

“Fun fact” om mig: kan inte plugga, vet ej hur man
gor

Tips till NOllan: Sluta plugga, ls en gang och lar
dig.

Favoritstille i Linkan: Sangen

Om du ska fjaska for mig ska du: Vara en skon typ




' Namn: Sara Carlsén

Alder: 21

Bor: Innerstan

Hemhemma: Karlskrona
Telefonnummer: 0709441622
Matladetips: Falafel till allt
Favoritmuskel: Piriformis
“Fun fact” om mig: Kan prata danska

Tips till NOllan: Ha en TO DO list for varje
dag

Favoritstille i Linkan: Babetts

Om du ska fjaska for mig ska du: Baka en
god fika!




Lila nollegrupp

Namn: Leo Mohseni
Alder: 23
Bor: Linkoping
Hemhemma: Linkoping
Telefonnummer: 0732683318
Matladetips: Paj (du haller allt i o sen voila)
Favoritmuskel: Solieus (valdigt anvandbart i
Lindyhop <)
“Fun fact” om mig: Kan kora vag i dvre
extrimiteten med stillastdende huvudet och
nedre extrimiteten
Tips till NOllan: Palpera pa varenda
. manniska du har nara till hands
Favoritstille i Linkan: Clinicum
Om du ska fjiska for mig ska du: Lara mig
' nat jag inte kan (dialekt @, dans moves

% © eller nat helt annat +,)

n: Petronella Lundgren

Alder: 21

Bor: Ryd

Hemhemma: Goa Gotlaborg!!!

Telefonnummer: 0703776282

Matladetips: Tjockpannkaka (hur smidigt som helst
jul)

Favoritmuskel: Triceps surae

“Fun fact” om mig: Lirar saxofon pa fritiden

Tips till NOllan: Basta Agne Paulsson

Favoritstille i Linkan: TF
Om du ska fjaska for mig ska du: Dra ett riktigt gott
goteborgsskamt




Namn: Estrid Gillsjo

Alder: 21

Bor: Vidingsjo

Hemhemma: Vastervik

Telefonnummer: 0763362825
Matladetips: Pasta i alla olika former
Favoritmuskel: Sartorius

“Fun fact” om mig: Kan nypas med tarna
Tips till NOllan: Ha ett J*vligt bra 13s till cykeln

Favoritstalle i Linkan: Alla matbutiker
Om du ska fjaska for mig ska du: Visa ditt basta
partytrick

Namn: Kajsa Dahlberg

Alder: 22

Bor: Lambohov

Hemhemma: Skaneland

Telefonnummer: 0767929215

Matladetips: Bulle i bulle

Favoritmuskel: Kram-muskeln, Serratus anterior
“Fun fact” om mig: Har ofta alltid med mig en
engangskamera i vaskan, bra content

Tips till NOllan: Sig bara nej om du verkligen méaste
Favoritstalle i Linkan: Johannas kyl, dar finns fulvin
Om du ska fjaska for mig ska du: Beratta hur du gor
ditt godaste pasta recept!




Namn: Olivia Brokvist

Alder: 23

Bor: Valla

Hemhemma: Eskilstuna

Telefonnummer: 0763393226
Matladetips: Tacos mandag, tisdag onsdag,
torsdag, fredag. Frukost, lunch, middag.
Favoritmuskel: Semimembranosus

“Fun fact” om mig: Kan ibland snacka latin
aningen tokigt

Tips till NOllan: Fysiodriven kan bli din
basta van

Favoritstille i Linkan: Willys tak

Om du ska fjaska for mig ska du:
Overraska!!!

Namn: Johanna Karlsson

Alder: 21

Bor: Colonia

Hemhemma: Finfina Balle
Telefonnummer: 0707657435
Matladetips: Glom inte gaffel
Favoritmuskel: Finfina gastrocnemius
“Fun fact” om mig: Bast i klassen pa
shotgun, KOM DA AXEL!

Tips till NOllan: Spanning i vardan!!!
Favoritstille i Linkan: IcaMaxi i tornby<3
(gratis reklam, sponsra mig tack)

Om du ska fjaska for mig ska du: Klargor
for Axel att jag ar bast i klassen pa shotgun




Namn: Sara Johansson

Alder: 31

Bor: Studentmetropolen Ryd

Hemhemma: Fargelanda (Dalsland
represent!)

Telefonnummer: 0709678937

Matladetips: Fa nigon att laga mat at dig sa
ofta som mojligt. Det sparar bade tid och
pengar. &

Favoritmuskel: Quadratus lumborum

“Fun fact” om mig: Om reinkarnation ar pa
riktigt vill jag bli en katt i mitt nasta liv.
Tips till NOllan: Borja plugga till tentan i
tid.

Favoritstalle i Linkan:
Tradgardsforeningen.

Om du ska fjaska for mig ska du: Skriva en
humoristisk dikt och lasa upp den, eller dra tre bra ordvitsar.

Namn: Tiffanie Henriksson

Alder: 21

Bor: Irrblosset

Hemhemma: Nykoping

Telefonnummer: 0700263428

Matladetips: (Mycket) sds ar gott
Favoritmuskel: Latissimus dorsi

“Fun fact” om mig: Har ett avokadotrad som
heter Gucca-Bruno (min bebis)

Tips till NOllan: Ha en kalender
Favoritstille i Linkan: Min lagenhet

Om du ska fjiska for mig ska du: visa bilder pa
gulliga djur eller bebisar




Vidlkommen hem till
studentlivet!

Du har kemmit in pa Linképings universitet, grattis!
Men var ska du bo? For att fa hjalp med boende kan du kontakta
KOMBO - Studenternas egna hyresgastorganisation!

Hos oss kan du som student fa rad och information om

allt du kan tankas behdva veta om boende i Linkoping och
Norrkoping! Typ som: Vad behover jag gora for att hitta boende?
Vilka hyresvardar finns det? Hur ser bostadslaget ut egentligen?

Nar du val har hittat boende kan du fortfarande fa hjalp och infor-
mation fran oss pa KOMBO. Vi ar ju trots allt en kostnadsfri hyres-
gastférening fér studenterna vid Linképings universitet. Du behéver
inte ens bo i en studentbostad - det racker med att du ar student! Sa

passa pal

You have started your studies at Linkdpings University, congratula-
tions! But where will you live? To get help and answers to all of your
questions about housing and accommodation in both Linképing and
Norrkdping, just ask us! We are KOMBO- the students’ own tenant
association!

We help students with legal advice regarding housing, with help to
find accommodation and with help to organise residents’ associations
in the different residential areas.

You do not pay us anything for help. You do not even have to live in
student housing. To get help from us, you only need to be a student at
Linkoping University.

And if you would like to contact us:
bostad.karservice.se

KOMBO

E bombe@karservice.se Studenternas hyresgdastorganisation




Kontaktuppgifter - KraFTen

General General
Isabell Thorstenson Erik Larsson
0727453041 0762299571

Sittning Sittning
Agnes Andersson Elina Forsberg
0727291416 0722278450

Lek & Material Lek & Material

Frida Karlson Jenny Wallin
0730791173 0706206627

Design & Media Design & Media Ekonomi & Spons
Hanna Borg Therese Letalick Viktor Widlof
0701411963 0760396447 0722437837



Samarbetspartners

CITY CAMPUS
GROSS HALLEN

A

PUBONSDAG - FLAMMANFREDAG - LIVETSLORDAG

Linkopings tldsta, billigaste och hetaste studentpub!

Viilkommen till underjorden!




