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Valkommen till Linkdpings universitet, Campus Norrkdping och ett stort grattis till din
antagning! Nu har du 3 ar framfor dig pa Sjukskoterskeprogrammet - en tid som kommer

vara otroligt larorik, intressant och framfor allt rolig!

Livet som student ar saklart mer an bara studier och for att fa en ordentlig introduktion till

studentlivet och allt vad det innebar sa har vi anordnat ett Nolle-P/mottagningsperiod.

Nu kanske du undrar “Vad ar en mottagning?”.

Mottagningen, eller Nolle-P som det kallas i Norrkdping, ar inte en hemska forsta upplevelse
som manga generellt sett tror att det ar. Syftet ar att fa dig som student att lara kdnna dina
blivande kurskamrater, campus och Norrkdping som studentstad. Detta gor vi genom att
leka lekar, tavlingar och aktiviteter som inte har nagot med férnedring att géra utan bara
roligheter for att ni som nya ska fa kdnna trygghet med era nya kursare.

I ar blir mottagningen lite annorlunda och sker digitalt istadllet, men syftet ar fortfarande
att vi ska ha jattekul, lara kanna varandra och introduceras till studentlivet genom roliga
aktiviteter!

Alla aktiviteter ar frivilliga, du ar helt enkelt med pa sa mycket du vill, orkar och kan - men

sjalvklart hoppas vi faddrar att fa se sa manga som majligt under mottagningen!

Annu en gang, VARMT VALKOMNA till Linképings Universitet!

Infor mottagningen far ni garna ga med i Facebookgruppen SSK VT-21 Norrképing (namnet

ar en lank). Dar kommer vi att uppdatera med zoomlankar under mottagningens gang. Syftet

ar aven att gruppen kan fortsatta vara er klassgrupp aven efter mottagningen.

P.S. Titeln "nollan” indikerar inte ditt varde pa nagot satt, utan att du inte annu tagit
nagra hogskolepoang inom sjukskoterskeprogrammet. Det ar en nollan, flera nollan —

aldrig nolla eller nollor. Pa finsittningen slutar du vara nollan och gar ut i livet som ettan!


https://www.facebook.com/groups/727987951457448

FORSTA VECKAN

Efter en lang forsta veckan
avrundar vi med lite
spelkvall. Vi kor bland
annat lite Kahoot och Draw
my thing.

Ni tavlar om finfina priser
sa detta vill ni inte missal

KI. 16-18

Vi borjar mottagningen
med att hélsa nollan
valkommen och ldra kdnna
varandra.

Efterat sldpps en video pa

Vi gar igenom hur Zoom,
Teams och Lisam fungerar.
Vi faddrar tipsar dven om
vilka kurslitteraturer vi
rekommenderar fran SSKs

hur man hittar pa campus litteraraturlista.

KI. 16-18 KI. 16-18

@ Q€

ANDRA VECKAN

Mandag 1/2
Sektionsstyrelsen tar emot
er med Oppna armar. Vad
ska ni gora? Det dr en
overraskning som ni inte vill
missa!

KI. 16-18

£2)

Onsdag 3/2
Festeriet lar er hur man
beter sig pa en sittning som
uppvarmning infor
|6rdagen. Ni far lara er
bade sanger och etikett.

Ni far dven mojlighet att
stalla fragor till SSKadat
KI. 16-18 + SSKETE

Fredag 5/2
Vi tar det lugnt och njuter
av en film tillsammans och
laddar upp infor sittningen
imorgon!!
Poppa popcorn och sla er
ner framfor Zoom. Det blir

jattemysigt.
Kl. 16-18 &

Lordag 6/2
Nollan blir @ntligen ettan
och det firar vi med en
digital sittning!

Vad ar temat? Kladkod? All
info hittar ni pa nasta sida!

]
Kl. 18-22 ’ f’

Valkomme
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VEM BOR HAR K

ORGANISATIONEN EDITION

Tid och Datum:
Var:
Tema:

Kladkod:

Pris:




Vi som arrangerar mottagningen heter ORGANisationen och vi ar sjukskdterskeprogrammets
fadderi pa campus Norrkoping. Vi bestar av 13 studenter som gar i terminerna 2-4 och har

planerat mottagningen for Er.

Du kdnner igen oss pa vara lila overaller och vita t-shirts/hoodies!

Har du nagra fragor? Tveka inte att hora av dig till oss, du hittar dven telefonnummer langst

ner i mottagningsboken!

l@' @ organisationenfadderi ﬁ Organisationen Fadderi

\ fadderiorganisationen@gmail.com




Alexandra, 23 ar, T4
Post: General
Hemhemma: Valdemarsvik
Dromarbetsplats: Barn och
ungdomskliniken

Hur jag far CSN att riacka: Det gor
den inte, lever pa min sambo
Basta studietips: Hitta en bra
studybuddy

Nolle-P tips: Varje dag du missar ar
ett daligt beslut

Linn, 21 ar, T4
Post: Kommunikator
Hemhemma: Séderkoping
Drémarbetsplats: Barnmorska

Hur jag far CSN att ricka: Spara,
spara och spara.... sommarjobba...
och spara...

Basta studietips: Tand varmeljus,
satt dig tidigt pa morgonen nér det
ar morkt och kor!

Nolle-P tips: Prata med s3 manga
som mojligt! Var inte radd att be om
folks nummer sa ni kan prata efter
mottagningen!
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Erika, 21 ar, T4

Post: Glickel & Kassa/Spons Post: Foto/Film

Hemhemma: Atvidaberg Hemhemma: Katrineholm
Dromarbetsplats: Akuten eller Dromarbetsplats: Ambulansen
neonatalavdelningen Hur jag far CSN att ricka: Gor

Hur jag far CSN att racka: Budget(!!!) = matladdor och planerar manadens
och lev pa sambon;) utgifter efter budget.

Basta studietips: Prokrastinera INTE, Basta studietips: Unna dig pauser!
svart att hitta motivation et.c? Nolle-P tips: Var 6ppen for att lara
Kontakta studenthalsan kdanna nya manniskor.

Nolle-P tips: Var med, studera pa
dagen och hdang med oss och dina nya
vanner pa eftermiddagen kombinera
studier med roliga aktiviteter!!!

Marjan, 24 ar, T3
Post: Material & Mottagningsbok
Hemhemma: Norrkoping

Dromarbetsplats: Faltsjukhus i en
krigszon

Hur jag far CSN att ricka: Planera
langsiktigt och satsa pa laga avgifter,
kdp t.ex mobil kontant!! Var inte
heller radd for att kopa aldre upplagor
av kurslitteratur

Basta studietips: Fraga hogre
terminare om tips och gamla tentor
Nolle-P tips: Vaga ta initiativ till
kontakt med dina klasskompisar, de ar
ocksa med pa mottagningen for att
lara kanna dig!




Lisa, 24 ar, T2
Post: Vice General

Hemhemma: Ekerd
Dromarbetsplats: Sjukvardare inom
forsvaret

Hur jag far CSN att ricka:
Storhandla, planera maltider och
matlador. Vinnande koncept, lovar!
Basta studietips: Vaga fraga aldre
studenter! Dem sitter inne pa sa bra
kunskap och vetskap om saker och
ting.

Nolle-P tips: VAGA prata med folk,
dem bits inte, jag lovar!

Amanda, 21 ar, T2
Post: Vice Foto/Film

Hemhemma: Aby, strax utanfor
Norrkdping

Drémarbetsplats: Vid
Operationsbordet

Hur jag far CSN att racka: Planera
och gér manga matlador!!

Basta studietips: Skriv inte din IBU
sista dagen.

Nolle-P tips: Var med pa sa mycket
du kan. Du kommer inte angra det!

Hedda, 20 ar, T2
Post: Vice Glickel

Hemhemma: Gryt, en bit utanfor
Valdemarsvik

Dromarbetsplats: Intensiven

Hur jag far CSN att racka: Matlador i
mangder.

Basta studietips: Kop en kalender.

Nolle- p tips: Delta i sa mycke du bara
kan!

PATRICK
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Patrick, 20, T2
Post: Vice Foto/Film

Hemhemma: England is my city
Dromarbetsplats: Ambulans

Hur jag far CSN att racka: Skaffa en
arbetande sambo

Basta studietips: Ha gott om Nocco
tillgangligt.

Nolle-P tips: Forsok att vara delaktig i
allting, man kan traffa massor roliga
manniskor!

VICTOR
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Victor, 21, T2

Post: Vice Glickel
Hemhemma: Stockholm... Ni far
hata pa Stockholm for det gor jag.

Dromarbetsplats: Arbeta pa
Linkdping US.

Hur jag far CSN att racka: Jag gor
tappra forsok till att inte bestalla
formycket fran Foodora, men det ar
allt svart att motsta...

Basta studietips: Skaffa nagra
personer att plugga med, se till att
[dmna hemmet och ta en dusch varje
dag.

Nolle-P tips: Embrace it... Se till att
traffa nytt folk och ha kul, dessa
personer kommer du vara med i 3 ar
eller till och med langt efter det.

Lovisa, 22 ar, T2
Post: Vice Kommunikator
Hemhemma: Norrkdping
Dromarbetsplats: BVC eller Barn-
och ungdomskliniken

Hur jag far CSN att racka: Matlador!
K6p bara nddvandiga saker, ga till
biblioteket

Basta studietips: Plugga tillsammans
med nagra, alltid bra att kunna
hjalpa varandra!

Nolle-P tips: Vaga bjud pa dig sjalv
och prata med folk. Ha kul!
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Simon, 22 4r, T2 Saga, 22 ar, T2

Post: Vice Kassa & Spons Post: Vice Material & Mottagningsbok
Hemhemma: Norrkdping Hemhemma: Linkdping
Drémarbetsplats: Just nu ar det Dromarbetsplats: Ambulans

inom kardiologi! Hur jag far CSN att ricka: Sparpengar

Cirkulationssystemet ar |att att lara och en generds sambo.
kdnna, men finns mycket att

e - Bdsta studietips: Skaffa en kompis i
ordjupa sig i!

hogre termin och tvinga dem att dela
Hur jag far CSN att ricka: Bli van deras drive med dig.

med matladan. Nolle-P tips: Vaga prata med folk, de

Basta studietips: Varien ar ocksa dar for att traffa nya vanner!
studiemotiverande miljo, prioritera

och gor delmal.
Nolle-P tips: Var med pa sa mycket
som mojligt. Det blir kul!




Flodesschema

Pa Linkopings universitet finns det fyra fakulteter och tre studentkarer. Din studentkar pa
medicinska fakulteten heter Consensus, och din sektion heter Sjukskoterskesektionen
Norrkoping. SSK-sektionen ar ett utskott under Consensus — och vi i fadderiet ar ett utskott

under sektionen.

[llustrationen nedan visar hur det hanger ihop for dig som sjukskoterskestudent. Detta kan
vara bra att kdnna till sa du vet vem du kan vanda dig till ifall du blir trakasserad av en fadder
under Nolle-P eller om din basgruppshandledare sager nagot kréankande. Flodesschemat

representerar utskotten av hogre sittande organisationer.

Linkopings Universitet
Medicinska
Filosofiska fakulteten Tekniska hogskolan Utbildningsvetenskap

fakulteten

Consensus

Andra sektioner

Sjukskoterskesektionen N i om Consensus

ORGANisationen SSKadat

10



w Consensus

MEDICINSKA FAKULTETENS STUDENTKAR

STORT GRATTIS till din plats har pa
Medicinska fakulteten!

Du har en spannande tid framfor dig, borjan pa en
ny del av livet som utan tvekan kommer bli helt
fantastisk.

Consensus ar studentkaren for alla studenter vid
Medicinska fakulteten pa Linkopings universitet.
Tillsammans med sektionen pa ditt program ser vi
till att din utbildning haller hogsta kvalitet och att
miljon du vistas i ar den basta mojliga for att du
ska lyckas med dina studier. Som karmedlem gor
du din rost hord pa universitetet och far aven till-
gang till manga rabatter, till exempel pa karhusen
och manga av deras event och gratis frukost sista
tisdagen och torsdagen innan CSN varje manad!

Ga in pa medlem.consensus.liu.se for att bli

medlem! Du kan lasa mer om oss och var verksam-
het pa www.consensus.liu.se.



Sjukskoterskesektionen ar sektionen for oss som laser till sjukskoterskor i Norrkoping.
Sektionen ser till att villkoren for oss studenter &r sa bra som mojlig och att AL
utbildningen gar framat!

Alla som studerar pa sjukskoterskeprogrammet i Norrkoping och blir
medlemmar i Consensus blir ocksd medlemmar i sektionen. En av manga
formaner med att vara medlem i Consensus/sektionen ar att du far 15kr
rabatt pa biljetten till alla fester pa Trappan néar du visar ditt Consensuskort.

Du kan aven vanda dig till sektionsstyrelsen som hjalper dig att driva diverse

drenden. Visste du till exempel att arbetsmiljoombudet (AMO) har tystnadsplikt?

Moa Pettersson Wilma Beegérd | Johan Karlsson Zs6fia Szabo
Ordférande och media Programrad Consensus fullmaktige Utbildningsbevakare och
ledamot CARMA

18

Kristoffer Warden Moa Sandberg
Vice ordférande Kassor

Ludwig Nilsson

Studiesocialt- och Arbetsmiljsombud
internationellt ansvarig

André Lundin
Studiebevakare
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Halla!

Det ar vi som ar SSKadat — sjukskoterskeprogrammets festeri!

Under nolle-p sa kommer ni att fa traffa oss, men resterande (icke corona) ar sa syns vi pa
karhuset Trappan dar vi jobbar tillsammans med andra festerier och anordnar roliga
tillstadllningar sa som fester och sittningar. Det &dr dven vi som anordnar ovveinvigningen (se

sida 15).

Vi vill gratulera dig till antagningen till varlden roligaste program och ser fram emot att traffa

dig under nolle-p som kommer bli en rolig start pa studentlivet!

|@l @ sskadatfesteri ﬂ SSKadat Festeri

Selma, T4 | Wilma, T3 Jessie, T4 Agnes, T4 'h

Post: General Post: Vice general & Post: Fest & Sittning Post: Bryggmastare,
Basta matlada: kassor Basta matlada: fest & sittning
Lasagne!! Bista matldda: pasta  Korvstroganoff och ris  Béista matlada: ICA

med baconsas spiralens matlador
R\ 9 y . ¥ A 1 7 X

}

3 -

Fanny, T4 Ana, T5 Ellen, T4 Rebecka, T4

Post: Ovveansvarig Post: Mediaansvarig Post: Guckel Post: Markesansvarig
Bédsta matlada: Bista matlada: Chili Bista matlada: Felix
Donken, I'm lovin it con carne ost och skinkpaj

13



Guckel

Glckel eller gyckel, kan vara ett spex eller en sang som man skrivit om till en kiand melodi.
Guckel kan vara bade forinspelade (videogickel), live eller spontana. Under mottagningen sa
kommer ni att fa se flera giickel men framfor allt i framtiden av ert studentliv pa sittningar

m.m kan det vara bra att kdnna till f6ljande tackvisor:

“Det dar det gjorde de fan sa bra, hej!

En skal uti botten for N.N.* vi tar.
Hugg i och dra, he;j!

Hugg i och dra, he;j!

En skal uti botten for N.N. vi tar.

Och alla sa dricka vi nu N.N. till.”

Personen/gruppen/féreningen kommer framfora ett andra gtickel.

“For det var i var ungdoms fagraste var,
vi drack varandra till och vi sade gutar!

Skall”

Om det ar ett spontangiickel, en giickel som saknar en andra del eller bara ett extra bra

gickel sa anvands foljande tackvisa istéallet:

“Det dar var det basta, det basta, det basta vi har sett!

Folkets jubel, aoooooooo!”

* N.N. = Namnet pd personen/gruppen/féreningen.

14



Overallen, eller “ovven”, ar studentens basta van!
Ett perfekt plagg for alla vader och tillfallen men

speciellt kravall!

Ovven symboliserar vilket program du tillhor da alla
utbildningar har sin egen overall vars farg och ibland
dven med revarer som ar unika for det egna
programmet. Ovven ar ett perfekt satt att samla
dina minnen fran studenttiden da den kan prydas
med marken fran alla fester, sittningar och
kravaller, men ocksa dar ni kan skriva roliga

halsningar till varandra!

Sjukskoterskestudenter bar en lila hangseloverall
utan revarer och hur hangslena ar placerade
symboliserar studentens relationsstatus! Ovven

kommer senare att invigas tillsammans med andra

nollan pa en ovveinvigningsdag som man inte vill missa! Till ovveinvigningen far du dven

forsta chansen att prova pa fulvin (om du vill).

. Medieteknik (MT)

Arbetsterapeuter (AT) I I

Samhadlls och kU”UI’OI’\GIYS (SKA) . Kommunikations- och transportsystem (KTS)
" Flygtransport och logistik (FTL)
| Soriilispute o]

Kultur, samhdlle och mediagestaltning (KSM)

Grafisk design och kommunikation (GDK)

Miliovetare

15



Forsta bokstaven pa salens namn hjalper dig att hitta till ratt hus

dar ni ska ha forelasningar. Salarna ar i regel dopta efter forsta
s & P K Kakenhus

bokstaven pa husets namn.
KH | Kopparhammaren 7

Forsta siffran pa salens namn ska i regel hjalpa dig att ga till ratt KO | Kopparhammaren 2
vaning, men det finns manga undantag - speciellt i Kdkenhus. SP | Spetsen
TP | Tappan

Av nagon konstig anledning ar entréplan pa campus Norrkoping

"Plan 3" forutom i Kopparhammaren (dar det ar plan 1). Entréplan i

Kakenhus ar stora entrén vid biblioteket.

Ni kommer (nar distanslaget ar 6ver) aven ha manga féreldsningar pa campus US eller
hamna i en IPL-grupp som har basgrupp i Linkdping. Tyvarr verkar det inte finnas nagot
system pa hur salarna ar dépta pa US (som vi faddrar har lart oss an) sa vi far hanvisa er till

LiUs karta pa LiU-appen (se sida 18) eller pa LiUs hemsida.

Campusbussen ar den buss som gar mellan Campus Norrkdping, Campus Valla och Campus
US och ar gratis for LiU-studenter med LiU-kort. Som SSK-student kommer du att ha
campusforlagd utbildning bade i Norrképing och pa US i Linkdping vilket innebar att du

behover aka till Linkdping manga ganger under din tid som student.

<P NG S
Det gar tva bussar till Linképing, den ena gar bara till campus Valla, sa forsakra dig alltid om att det
star "Campus US” pa bussen du kliver pa.

Vilka tider som cambusbussen gar hittar ni i LiU-appen. Mer om LiU-appen hittar ni pa sida 18.

16



Under mottagning sa kommer vi att berdtta mer ingdende och ge tips angaende

kurslitteratur. Men da vi forstar att det ar mycket att tanka pa infor kursstart och manga av
er uppskattar att vara forberedda innan sa far ni saklart nagra tips har i mottagningsboken
ocksa! Det ar fortfarande vart att narvara pa bokkvallen for fler tips pa bocker som ar bra att

ha, speciellt for IPL-momentet som sker senare under terminen.

Tips #1: Ga med i Facebookgruppen Linkoéping universitet - Kép/salj kurslitteratur. Detta ar

basta stallet att hitta begagnad kurslitteratur och dessutom slippa betala frakt da det ar en

lokal grupp!

av Egil Haug,, Jan C. Bjalie, Olav Sand mfl.
Inbunden, 2007, Svenska, ISBN 9789147084357
£ & Omvardnadens grunder - Hilsa och ohalsa (bok + digital
e produkt)
@o & Haftad, 2019, Svenska. ISBN 9789144123165
“ & Omvardnadens grunder - Perspektiv och forhallningssatt (bok
+ digital produkt)

b~
& WYY Haftad, 2019, Svenska, ISBN 9789144123189
S

Omvardnadens grunder - Ansvar och utveckling_ (bok + digital
produkt)

L
9 Haftad, 2019, Svenska, ISBN 9789144123172

@

.
<

Omvardnadsorienterad kommunikation : personorientering,
samarbete och etik

av Hilde Eide , Tom Eide
Haftad, 2019, Svenska, ISBN 9789144123868

P.S. Det kommer kdnnas overvaldigande med hur manga bocker som inforskaffas under T1
men det som &r sa bra med SSK- programmet ar att det inte finns nagon obligatorisk
kurslitteratur, och manga bocker du képer nu kommer anvandas genom hela utbildningen!

Det kommer alltsa inte vara lika hogt tryck i kommande terminer.

17



https://www.facebook.com/groups/363226867636

faddrar:

LiU-appen:
LiUs egna app dar du har

tillgang till:
Campuskarta
Studieresultat
Campusbussens tider
Anmadla dig till tentor
Schema

Boka salar/grupprum

Quizlet:

En app dar du kan gora digitala

flashcards, och testa dig sjalv pa
kunskap genom flervalsfragor eller memory-
spel. Sarskilt hett till anatomi och

fysiologitentan!

s l GoodNotes 5:
\ /j Detta ar en app for dig med en
iPad. Har kan du anteckna och

rita for hand, fast digitalt. Klimatsmart!

18

Det finns en hel del appar som ar bra att ha som student. Féljande appar rekommenderar vi

STUK och Mecenat:

ST Fetarabatter som du har

tillgang till som student pa bl.a

Kurslitteratur
Kaffe
Mobilabonnemang
Mode

Elektronik

Forsakring

CSN:

Du kan lamna studieférsakran,

kolla nar nasta utbetalning sker
eller halla koll pa din studieskuld (varfér man nu

skulle vilja gora det).

Pomodoro timer:

%
. En timer-app for plugg. Smart

pluggtiden med t.ex 20 minuter plugg och 5

app for att strukturera upp

minuter paus 0.s.v.




Vi forstar att det ar mycket att halla reda pa. Nar studentlivet borjar sa kommer ni att fa hora

och se mycket pa campus. Darfor har vi gjort en ordlista pa alla nya ord! Vi rekommenderar

att ni sparar dessa sidor dven efter mottagningen ar 6ver, speciellt om ni tdnker engagera er

studiesocialt.

3cant
Civilingenjorernas festeri, de arrangerar

bl.a halloweenfesten och varbalen.

Akademisk kvart

Detta gdller nér ndgot klockslag anges
utan efterféljande minuttal: kl 15 innebdr
allts& 15:15. KI 15.00 betyder déremot ki 15
prick.

ATlityd

Arbetsterapeuternas fadderi.

Basgrupp
Grupper om ca 8 som ni kommer arbetai

varje termin.

Campusbussen
Buss som gdr mellan LIUs 3 campus, och
som ni kommer &ka med mycket mellan

Norrk&ping och US.

Campus US
Universitetssjukhusets campus i Linkdping

dar mdénga SSK-férel@sningar dger rum.

Campus Valla

LIUs stérsta "main” campus i Link&éping.

Clinicum
Ligger pd& vaning 4 i K&ken, det ar hdr ni

ovar pd alla praktiska moment.

Consensus

~dFaks studentkar.

19

CSN

Inkomstkdlla for de flesta studenter.

Dalkarlen/DK
Norrkdpings stérsta studentboende som

ligger pd St Persgatan.

Efterslapp
Nd&r ett event pd& Trappan (t.ex sittning)

overgar till en fest.

Escort
SL och FTLs festeri, de arrangerar bl.a

Priderallen.

Fadder

Ett extra stdéd for Nollan.

Fadderi

De flesta sekfioner har ett fadderi som
valkomnar sina studenter genom Nolle-p.
Sjuksk&terskeprogrammets fadderi ér
ORGAN:isationen.

Festeri

Studiesocialt utskott som arrangerar fester
och sittningar under éret.
Sjukskoterskeprogrammets festeri ar
SSKadat.

Festerist
En person som &r med i etft festeri eller

masteri.



N-sektionens festeri
(byggnadsingenjérerna) som bl.a

arrangerar Vinterkravall-N

FilFak
Filosofiska fakulteten vars studentkdr ar
StuFF.

Finsittning
Finkladd tillstallning med trerattersmiddag.

Vett och etikett gdller!

Fulsitining
En ledigare fillstalining med

tvérattersmiddag ddr det mesta ér tilldtet.

Fulvin
Vin som studenter sjalva brygger med

vinsats fér en billig slant.

Gripen
Stort studentboende som ligger pd G:a

rddstugugatan.

Gyckel

Ett kreativt framtréddande till fér att
underhdlla. Exempelvis via s&ng, dans eller
teater; kan vara spontan eller inbvad

(faddrarna dlskar spontangyckel).

Hemhemma
Var du véxte upp innan du kom fill

Norrkoéping.

Hemtenta

En tentamen du far skriva hemma.

Hogskolepodng/HP
Nd&got som ges ndr du avklarat olika
moment i en kurs. Mdste tas for att f&

pengar ifrdn CSN.

20

Konstantinopel/KP
Eft mindre populart stfudentboende, ligger

ndra DK.

Korridor/korre
En boendetyp populdrt fér ménga

studenter dér man delar kok.

Kravall
Fester som har KRAV p& overALL = kravall
(@r forstds inget krav, man ar vélkommen

andad).

Ladok
Eft system for dokumentation av dina

studieresultat.

LATex
Arbetsterapeuternas festeri, de arrangerar

bl.a Twisterallen.

LinTek
TekFaks studentkdr, den storsta

studentkdren pd& LIU.

Lisam

Systemet dar studenten kan hdmta
kursinformation, géra inldmningar, se
studieresultat samt kontakta lektorer. Du

hittar din basgruppssida hdér.

LiU-kort
Anvdnds som nyckel pd campus och krav

for att fardas med campusbussen.

LarSex
L&rarnas masteri, de arrangerar bl.a

hostkravallen.

MAX

Miljévetarnas festeri.




MedFak
Medicinska fakulteten; din fakultet.

MedFaks studentkdr &r Consensus.

Mdarke

Ett tygmdarke som symboliserar en sittning,
fest eller kravall. Vissa mdarken pryder
ovven bara for vi gillar/stddjer vad de stér

for ocksa.

Markesbacken

Gar frAn Skvallertorget upp mellan
K&kenhus & Spetsen + Tappan! Alla
sektions- och féreningsmdarken finns

mdlade har.

Masteri

Vissa sektioner har ett mdésteri istallet for
festeri+fadderi, detf innebdar att samma
utskott arrangerar bé&de Nolle-p och

festerna under Aret.

Nollan/NOllan
Nollans titel under Nolle-P. Syftar inte pd&
nollans vérde utan pd att nollan énnu inte

tagit ndgra hoégskolepodng.

Nolle-P/NOlle-P
Mottagningsveckan som inleder Nollans liv

som student.

Nollesymbol

N&got som alla nollan frén alla program
bdr under Nolle-p for att symbolisera vilken
sektion de fillhér samt for att faddrarna ska

k&nna igen sina egna nollan.

Nykter fadder

Under Nolle-P kommer det pd alla fester
finnas ett flertal nyktra faddrar. De kommer
bdra réda frojor med texten "Nykter

fadder” och finns fill for att hjdlpa Nollan.
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ORGANisationen

Sjukskdterskeprogrammets fadderi, vi som

arrangerar ditt Nolle-p.

Overall/ovve
Alla sektfioner har sin egen overall.
Sjukskoterskesektionens ar en lila

hangselovve.

Ovveinvigning

En dag ddr ovvarna invigs.

PAFF

Friluftsféreningen for studenter med
friluftsintresse. De plockar bland annat
svamp tillsammans eller dker kanot o.s.v.
Se: paffnkpg pd instagram och PAFF —

Pekings akademiska friluftsférening pd

facebook.

Patet
En person som tidigare varit festerist,

fadderist eller mdasterist blir sedan patet.

Peking

Ett annat namn fér Norrkdping.

Sailstenta
Tentamen som man skriver i en stor sal p&

campus.

Sekten

FilFaks skurkeri.

Sektion
Till f6r att gbra utbildningen battre,
sjukskoterskeprogrammets sektion heter

sjukskoterskesektionen Norrkdping.

SKAm
Samhall- och kulturanalys’ mdasteri, de

arrangerar bl.a 90-talskravallen.


https://www.instagram.com/paffnkpg/
https://www.facebook.com/paffnkpg
https://www.facebook.com/paffnkpg

KSMs festeri.

Skurkeriet

TekFaks skurkeri.

Skvallertorget
Det stora torg belédget utanfér Campus.
Mycket trafik, men gdngtrafikanten har

foretrade!

SoCeR
Socionomprogrammets festeri, de

arrangerar bl.a Varkravallen.

SSKadat

Sjuksk&terskeprogrammets festeri, de
arrangerar sittningar for
sjukskoterskestudenterna och bl.a festen

Full Moon Party.

Stubinen
Campus Norrképings filmférening. De hdller
ocksd i en sittning foér sina medlemmar.

Se: stubinenfiimférening pd

instagram/facebook

StuFF

FilFaks studentkdr.

Festerierna:

TekFak
Tekniska fakulteten vars studentkdr ar

LinTek, den storsta fakulteten pd LIU.

Teknolog
Studenterna som studerar p& TekFak kallas

for teknologer.

Tenta-P
En period dd studenter pluggar infér och

skriver tentor.

Trappan
Campus Norrkoépings kérhus dér kaffe ar

gratis!

Tryckbar
GDKs festeri, de arrangerar bl.a

Tomningsveckan.

Vargtass

Norrlands nation som arligen arrangerar en
skidresa till Are. De hdller ocksd i en sittning
for sina medlemmar.

Se: vargtass _norrlandsnation p&

instagram/facebook.

Fadderierna: Skurkerierna:

3cant ATtityd o KK ok KK
Escort Familjen Sekten
Fest-N Hovet Skurkeriet
LATex Legionen "

LirSex Kretsn 7E4 Ovriga foreningar:
MAX MiPhO NAFFI
SKAm N-Phadderiet PAFF
Skumpa Societen Stubinen
SoCeR ORGAN:isationen Vargtass
SSKadat

Tryckbar
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https://www.instagram.com/stubinenfilmforening/
https://www.instagram.com/vargtass_norrlandsnation/

\Valkommen

Ul Stugenthalsan

Vara mottagningar dr 6ppna for alla studenter pa Linkdpings universitet.
Alla besok dr kostnadsfria och alla pa Studenthéilsan har tystnadsplikt.

sStudentnalsan arpetar mea

Halsofragor

Livsstilsfragor

Alkohol- och drogrelaterade fragor

Stod for studenter med funktionsnedscittning

Vi erbjuder samtal, kurser och workshops mm.

Anna Svalin heter studievdgledaren pd
Sjukskoterskeprogrammet, hon kan programplanen pé SSK och
kan hjdlpa dig med studiestrategier, planering, pluggtekniker,
motivation och vagledning i studiesituationen bland annat.

Mail: anna.svalin@liu.se
Telefon: 011-363533

FOr mer info om stdd klicka HAR.

LINKOPING
UNIVERSITY



mailto:anna.svalin@liu.se
https://old.liu.se/medfak/ledning_kansli/studentenheten/studievagledning?l=sv

Karhuset Trappan - Studenternas vardagsrum

Karhuset Trappan drivs till stor del av ideellt arbetande studenter
som ser till att du varje vecka kan ga pa pubar och nattklubbar.
Som tack for sitt arbete far de mat och dryck till ett kraftigt reduc-
erat pris, gratis (och kofritt) intrade till alla nattklubbar och mycket
mer!

Sommaren 2020 flyttade Trappan till Campus for att komma narm-
re er - studenterna! Renoveringen har pagatt under hela hostter-
minen, men till varen 2021 star nya Trappan fardig med sprillans
nya barer, ny inredning och nya haftiga lokaler mitt i Campus.

Pa dagtid kan studenterna utnyttja lokalerna som studieplatser
och nagra vardagskvallar | veckan dressar Trappan om till pub.
Kom och ta en 6l med vanner och testa pa var egengjorda ham-
burgare! Priserna ar studentféormanliga och pa sa vis ar Trappan
det perfekta stallet for dig som student att hanga pa. Trappan ar
aven studenternas nattklubb dar olika studentféreningar anordnar
fester lordagar aret runt.

Ar du sugen pa att jobba pa Trappan?
Bli en del av gemenskapen pa personal.trappan.nu

Trappan har justerat sin verksamhet och oppettider pagrund av den
radande pandemin. Hall utkik pa vara sociala medier for vad som
galler just nu.

f Trappan karhuset_trappan @) trappan.nu

KARHUSEN | LINKOPING: KARHUSET TRAPPAN AR EN DEL AV:

ENETT ) )X KARSERVICE

DS HERRGARE:




IDROTTA MED NAFFI!

O NaffiNkpg n NaffiNkpg

NAFFr7

Norrképings Akademiska Férening For Idrott

VISPELARFORATT DET AR KUL!




STUDENTFIKET

EEEFING STUDENTS AWAKE SINCE 205

Valkommen till Norrkdping
och valkommen till Studentfiket!

Studentfiket drivs av och fér studenter. Vi ar ett
café helt oberoende fran programtillhérighet som
jobbar fér att ge tillbaka var vinst till andra féren-
ingar pd campus. Dessutom har vi kaffe for bara
& kronor koppen (4 kronor med egen mugg)! Den
forsta bjuder vi pd, s ta med Nolleboken till Stu-
dentfiket pa Tappan plan 5 och f& rutan ikryssad
for en gratis varmdryck!

¢
(]

Gratis kaffe!




Lar kdnna oss pa
/@F facebook.com/icastrommen

ICA

B Nara Strommen

En god lunchbox -
fillagad av Thailindska kockar e >

pusngen NerCe 831

= v e
\aS me www.ica.se/ica-kort/ica

OPPETTIDER Man - Fre: 7 - 22 Lor - Son:

LiUjStudent/Secondhand {3

Dér studenters mébler far ett nytt liv!

Vi dren marknadsplats for begagnade mobler - av studenter, for
studenter - som drivs av hdllbarhetsforeningen Navitas. LSSh &r
en 200m 2 stor secondhandbutik i A-huset pd Campus Valla,
Linkdping, och en webbshop pa Lisam. Har kan du som student
hitta manga saker som du kan behéva till ditt hem, eller sélja
sadant du inte langre behdver, och pa ett enkelt sétt bidra till en
mer cirkuldr ekonomi och en béttre miljé.

Om du vill kopa eller sélja ndgot, kolla in var hemsida for mer
info och dppettider. Darldgger vi dven upp bilder pa detvifarin
i butiken. Sa kom garna forbi eller ga in pa hemsidan om du ar
nyfiken pa vart utbud!

Hemsida: navitas.se/liustudentsecondhand

Folj oss pa Facebook: liustudentsecondhand II.“ LINKOPING % NAVITAS

Instagram: liustudentsecondhand UNIVERSITY




Ram & Reklam

AR DU SOM ANTAGEN
STUDENT NY | STADEN?

create

Norrkoping

Norrképing, Peking, Norrpan... kiir stad har manga namn. Norrkdping vixer och utvecklas
stindigt, men nagot som bestar ir att du sillan behéver ga nagonstans som tar mer in sju
minuter.

VALKOMMEN TILL CAMPUS

Campus Norrkdping vid Linkdpings universitet ligger i centrum, i det si kallade
Industri-landskapet precis vid Motala strém. P4 nigra minuters ging nar du huvudstraket
Drottninggatan, det mysiga kvarteret Knippingsborg, Karhuset eller resecentrum.
Campus bestar av gamla industribyggnader som har fyllts med nytt innehill och utsikten
éver vattnet sitter sin prigel pi hela omridet.

VALKOMMEN ATT SHOPPA

I Norrkdping finns tre stora handelscenter, Norrkdping City, Mirum Galleria och Ingelsta
Shopping. Norrképing City ligger mitt i centrum och bestir av tre storre gallerior dir det
finns en blandning av stérre kedjor och mindre butiker. Mirum Galleria hittas i stadsdelen
Hageby dir fler dn 60 butiker finns under samma tak, tillsammans med stérre matbutiker
for den flitiga veckohandlaren. Ingelsta Shopping ligger norr om staden och erbjuder ett
50-tal butiker och dven hir finns en rad stdrre matbutiker.

VALKOMMEN ATT RESA RUNT

Den lokala kollektivtrafiken bestir av bussar, sparvagnar och pendeltig. Ostgétatrafiken
samordnar kollektivtrafiken i Norrképing och resten av Ostergotland. Ere tips ir att
ladda ner deras app och inforskaffa ett resckort, for att alltid ha koll pa nista resa och fa
smidigare och lite billigare resor. Mellan de olika Campus gir busslinje 73, Campuslinjen,
som ir gratis for alla studenter med giltige LiU-kort.

VALKOMMEN ATT BO

Utdver de kommunala fastighetsbolagen Studentbo och Hyresbostider finns en
rad privata hyresvirdar i Norrképing. Mer information och kontaktuppgifter till
hyresvirdarna som gir att hitta pa norrkoping.se under fliken "boende och trafik”.

VALKOMMEN ATT TRANA

Det finns ett stort utbud av olika gym i Norrképing men dven motionsspir, utegym
och tillging till andra triningsformer si som klitterhall, simhall och squashcenter. Som
student fir du dessutom ofta rabatt pa gymkort och medlemskap.

VALKOMMEN ATT UPPLEVA

Kulturkvarterna Hallarna, biograf Cnema, Norrképings konstmuseum, Norrképings
stadsmuseum, Arbetets museum, festivalen Where's the Music? och Kulturnatten

ir bara ett axplock: utomhusbio, stand up och konserter - hir finns nagot for alla.
IFK Norrképing startade 1897 och ir en av Sveriges mest anrika och framgingsrika
fotbollsklubbar. De spelar sina hemmamatcher pa Ostgdtaporten.

VALKOMMEN ATT ATA
Kronjuvelen Knippingsborg ligger mitt i stadens hjirta precis intill Industrilandskapet
och erbjuder affirer, fik och flertalet restauranger, bide i och intill kvarteret.

Q norrkoping.se

NORRKOPING



Checklista
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https://minit.liu.se/activation
https://liu-se.zoom.us/download
https://liu.se/artikel/checklistor

Nu har du kommit till slutet av denna mottagningsbok, vii ORGANisationen har langtat efter
Er hela vintern! Ni har sdkert tusen fragor till angdaende mottagningen, studier, universitetsliv
och staden som vi kommer besvara sinom tid men tveka inte att hora av er till oss pa sociala
medier, via mail eller till Alexandra Flyxén eller Lisa Hammarstrom om det ar nagot ni undrar

over redan nu eller behover hjalp med infor mottagningen och studiestarten.

Det ar viktigt for oss att denna mottagning sker enligt de restriktioner som finns for allas
sakerhet, darfor har vi valt att utforma mottagningen till distans men vi ar lika taggade for
det! Vi faddrar har hangt ihop mycket under mottagningsplanerandet och kommer fortsatta

gora det under mottagningen da vi ar en del av varandras karantankrets.

Njut av de sista dagarna av ledigheten och kom laddade, vi kommer ha dunderkul!

Hoppas vi ses i var!
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