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Grattis och valkommen!

Forst och framst vill vi gratulera dig till att ha kommit in pa lakarprogrammet
pa Medicinska fakulteten i Linkoping. GRATTIS! Dorrarna till en helt ny varld
har precis oppnat sig och det kanns sakert otroligt kul och spannande. Som
hjalp och stod i dvergangen till studentlivet har du oss, dina 12 rikstaggade
Superfaddrar samt dvriga faddrar som alla gar termin 2. Vi kommer finnas till
hands dygnet runt for att svara pa alla dina fragor och se till att du kanner dig
sa vdlkommen som det bara gar i din nya hemstad.

Under mottagningsperioden kommer du ha bade lektioner och forelasningar,
sa tillsammans med de roliga aktiviteterna vi anordnar far du rakna med ett
fullspackat schema. Nolleperioden (Nolle-P) pagar under tva veckor och ar
utformad sd att aktivitetsutbudet ska falla alla i smaken.

Vivill podngtera att mottagningen inte kommer att vara fornedrande eller
liknande; det ar inte den typen av mottagning vi vill ha. Mottagningen finns
till for att du ska ha det roligt och ldra kanna dina nya klasskamrater och din
nya hemort. Alla aktiviteter under valkomstveckorna genomfors i enlighet med

mottagningspolicyn som ar gemensam for de tre studentkdrerna vid Linkdpings
Universitet. Aktiviteterna ar helt och hallet frivilliga och det forekommer ingen
som helst alkoholhets.




Det ar vi som ar era Superfaddrar (SF).Vi finns till for er under mottagningsperioden och
kommer ta hand om er extra mycket. Till oss kan du komma alla tider pa dygnet med alla
dina fragor.

Under valkomstveckorna far du dven ldra kanna alla harliga faddrar! De vantar pa dig i
Linkdping och kommer se till sa att Nolle-P blir kanonbra!
Samtliga Superfaddrar och faddrar gdr termin 2 och kommer finnas dar for dig under
mottagningsveckorna.




Om dina Superfaddrar

Felicia Ohman

Ava Bahadoran

Mobilnummer: 0760518645
Atder: 19

Hemstad: Malmo
Nollegrupp: Kardiologerna

Bra stille i Linkan: Kommunist-soffan

Tips pa raggningsreplik: Jag kan peka ut alla
dina svallkroppar ;)

Vilket ar ditt dromyrke? IPL-handledare!

En ny fardihet du vill ldra dig: Emotionell
stabilitet

Tips till nollan: Kolla grannarna innan du
flyttar in i en ny ldgenhet!

Hur snabbt cyklar du till skolan? 2,7 min
Favoritmatldda: Mammas mat!

Mobilnummer: 0730645598
Atder: 23

Hemstad: Skellefte
Nollegrupp: Kirurgerna

Tips till Nollan: At inte gul snd

Vad ogillar du: Nar alla tvattider dr
upptagna

Framsta egenskap: Har en snapchat-streak
pa over 1000 dagar

Vilket djur vill du ha och varfor: En slad-
hund!! Sa slipper man cykla ndr det sndat
Basta minnet fran Nolle-P: Nollan bjuder
tillbaka var kuuul

Tips pa raggningsreplik: Efterfest hos mig?




Sofie Andersson

Mobilnummer: 0722240407
Alder: 24

Hemstad: Norrtalje
Nollegrupp: Radiolog

Mitt basta Linkan-tips: Pizzeria Mona Lisa
(2 for 1)

Spiritanimal: Kanguru

Hur snabbt cyklar du till skolan: Inte sa fort
eftersom att det alltid ar motvind...

Vad ogillar du: Myror i korridoren

Bésta minne fran Nolle-P: BVC! Vdrldens
basta kvall!

Tips till Nollan: Kom ihdg vart du stéllde
cykeln utanfor Karallen

Vilket djur vill du ha och varfor: En skold-
padda for att dom dr sd gulliga!

Anna Gunnarsson

Mobilnummer: 0727177859
Alder: 18

Hemstad: Mitt dlskade Oland
Nollegrupp: Radiolog

Favoritmatlada: Klibbris med nagon god
gryta

Vilket ar ditt dromyrke: Astronaut hade varit
feeeett

Din frimsta egenskap: Jag hittar OVERALLT
i Linkdping

Ny fardighet du vill ldra dig: Att snickra
Vad gillar du: En iskall bars pa en solig
balkong

Spirit-animal: Arla kossan

Basta beslutet under 2019: Att ta med
cykeln till Linképing




Nelly Hamgard

Mobilnummer: 0708278600

Alder: 22

Hemstad: Fran en sketen liten by i Skaone
Nollegrupp: Urolog

Bra stlle i Linkoping: Gurkans livs

Tips pa raggningsreplik: Vill du bli tonic
till min gin?

Vad ogillar du: Jag hatar tuggummi
Vilket djur vill du ha och varfor: Hade
aldrig bytt bort min finaste lilla katt Felix
Din framsta egenskap: Jag kan alltid
disagree to disagree

Basta beslut under 2019: Att jag slutade
med ndsspray

Du dppnar en butik, vad sdljs? Min
manadshyra

Joel Landstrom

Mobilnummer: 0725165345
Atder: 23

Hemstad: Luled aka LA
Nollegrupp: Proktologerna

Vad gillar du? Bastu, bastu, bastu!!!!

Hur snabbt cyklar du till skolan? Sd snabbt
mina apostlahastar tillater

Vilket ar ditt dromyrke? Monark

Bésta matladan innehaller: | fantasin: en
utsokt italiensk pastaratt. | verkligheten:
linsgryta

Bra stdlle i Linkoping: Dar uppropet ager rum
Du oppnar en butik, vad sljs? Fulvin

Tips till Nollan: Matlador, bra grejer under
Nolle-P och efter!

Bésta minne fran Nolle-P: BVC




Julia Karlsson

Mobilnummer: 0725428268

Rlder: 21

Hemstad: Dit ni alla vill bli decentralise-
rade: Kalmar<33

Nollegrupp: Andrologerna

Bra stdlle i Linkoping: En promenad i
Vallaskogen ar guld<3

Ditt dromyrke: Lakare sdklart???

Vilket djur vill du ha och varfor: Inget djur
bor bo i mitt lilla korridorsrum</3

Tips till nollan: Skaffa cykel! Den kommer
bli din nya basta van

Vad gillar du? SF-ganget<333 och natur-
godis (ar helt sjukt beroende av det)

Tips pa raggningsreplik: If | were an en-
zyme, | would be DNA-helicase so | could
unzip your genes

Sandra Dahling

Mobilnummer: 0735933333

Alder: 23 och trekvart

Hemstad: Rikssvenskans hemvist STOCK-
HOLM!

Nollegrupp: Pediatrikerna

Spiritanimal: Godisratta

Tips pa raggningsreplik: Min karlek for dig
ar som diarré, den gdr inte att stoppal
Framsta egenskap: Ar en jakel pa julklapps-
rim

Vad gillar du: Att trana och sen gnalla Gver
vilken otrolig traningsvark jag har

Hur snabbt cyklar du till skolan: Det beror
helt pa hur sen och/eller bakis jag dr...
Vilket djur vill du ha och varfor: En katt. Bast
att borja samla i tid.
Bra stalle i Linkoping: Tysta lasesalen (tysta_
lasesalen official pa Instagram)




Nick Lindgvist

Mobilnummer: 0723131188
Alder: 20

Hemstad: Stockholm
Nollegrupp: Neurologerna

Samsta beslut 2019: Lagade inte cykel pa
en vecka n ndr jag fick punka, fick darefter
punka 2 ganger till pa en manad :")))

Tips till Nollan: Mellanfest dr ekonomiskt
Vad ogillar du? Korre-kamrater som lever
efter kommunistiska principer

Tips pa raggningsreplik: Hej jag pluggar lak
(viktigt att INTE presentera sig forst)
Dromyrke: Alltid velat bli playboy bunny
Du oppnar en butik, vad saljer du: Kravat-
tnalar

Ny fardighet du vill ldra dig: Halla hardare
i SN

Emil Linnér

Mobilnummer: 0709905297
Atder: 20!

Hemstad: Linkan<3
Nollegrupp: Patologerna

Favoritmatlada: Risgrynsgrot

Dromyrke: Man borde kanske saga lakare,
men det ar definitivt landskapsfotograf
Bésta minne fran Nolle-P: Barrundan med
Medsex!!

Du oppnar en butik, vad saljs: Ordvitsar,
kommer nog ga i konkurs

Hu snabbt cyklar du till skola: Alldeles for
l[angsamt

Vad gillar du? En kopp kaffe pa orat
Spiritanimal: Spackhuggaren




Matilda Lindén

Hemstad: Tranas<3
Nollegrupp: Gynekologerna

Favoritmatlada: TACOPA och inget annat
ad ogillar du: Att tvatta ar det trakigaste

jag vet

Dromyrke: Glassprovsmakare

Ny fardighet du vill lara dig: Klara tentan

Hur snabbt cyklar du till skolan: Under

minuten

Du dppnar en butik, vad saljs: Fika, fika och

mer fika

Bésta minne fran Nolle-P: Valkomstsit-

Hilda Mikaelsson

Mobilnummer: 0703984002

Hemstad: Vallingby, Stockholm
Nollegrupp: Gynekologerna

Bra stalle i Linkdping: Donken i Ryd!!!
Basta beslut 2019: Kopte en vattentat
ryggsackjafvel, ful men 0J sd bra
Spiritanimal: Lysmask
Basta minne fran Nolle-P: GF-kvallen!

ips pa raggningsreplik: Du dr het ska vi
hangla

ilket djur vill du dga och varfor? En hund-

alp!!!! Snallasnallasnalla

ips till Nollan: Liqg till Orats swishnum-
mer i dina kontakter




CAFE ORAT

Café Orat ar ditt karcafé och drivs helt av student-
er for studenter som en del av studentkaren Con-
sensus verksamhet. Har kan du kopa kaffe och
fika till ett studentvanligt pris, sitta och plugga
eller umgas med dina vanner!

Cafe Orat ligger pa bottenvaningen i Karhuset
Orat pa Campus US.

Vill du ha gratis kaffe hela terminen och dessu-
tom fa gd pa en harlig tackfest? Bli caféarbetare
pa Café Orat! Mer info far du i borjan av terminen.

%« CONsSensus

A MEDICINSKA FAKULTETENS STUDENTKAR



Ordlista

Boron: 3,5 kilo kunskap

BVC: Arets (eller livets?) basta dag!

Campusbussen: Tar studenter med LiU-kort till Norrkdping helt gratis.
Campus Norrkoping: Det fina campuset i Norrkdping, dit man dker med campusbussen.
Campus Valla: LiU:s storsta campus - en plats for TekFak, FilFak, tentor och fester.
Campus US: Vart kara Universitetssjukhus, stallet dar vi dlskar att hanga!

CSN: Raddaren i ndden varje manad, det ar valdigt viktigt att ansoka om bade [an och
bidrag i god tid.

Domkyrkan: Linkans mittpunkt. Tornet hjdlper dig att hitta hem om du tappat bort dig.
Flamman: Linkdpings dldsta studentstalle (med standigt bra drag). Pub pa onsdagar,
nattklubb fredagar och lordagar.

Fulvin: En version av vin,om man gillar vin eller saft kanske man tycker det ar gott
GF: Gammelfaddrar, forra terminens superfaddrar.

Guyton: Som Boron fast lattare.

Gyckel: Framtradande och sang, Nollans favoritunderhallning.

Hista: Att titta pa rosa figurer i mikroskop, er nya favoritsysselsattning.

Hos frisoren: Blir man fin...

Kravall; En fest med krav pa overall (och for lakarstudenter ar det frack som galler!).
Kulverten: Mork och mystisk plats under sjukhuset... eller ett bra satt att ta sig runt.
Karallen: Kravallens hem, ligger pa campus Valla.

Karhuset Kollektivet (KK): Dar det hander! Ligger precis vid Domkyrkan.

Linkan: Smeknamn pa ditt nya hem

MedFak: Medicinska fakulteten.

Nollan: Ett samlingsord att kalla nya studenter forsta tva veckorna av termin ett.
Cellis: En plats pd vart kara campus US, i denna lokal finns ett café vid namn Deli
Marché . Har kan du ata lunch, fika eller bara hanga.

PBL: Problembaserat ldrande, inte sa problematiskt egentligen.

Sittning: Fest med mat (av varierande kvalitet) dar man (oftast) sitter ner och (alltid)
sjunger.

TF: Tradgardsforeningen, den mysiga parken precis utanfor MedFak.

Vaxthuset: Ett av husen pa Campus US, har spenderar vi mycket tid!

Orat: MedFaks studentcafé. Har kan Nollan dricka kaffe och kopa mackor och kakor
(fantastiska chokladbollar) till studentpris.

Frack: Nollans blivande favoritstass, lakarprogrammets version av overall.



Har dr en karta 6ver din nya hemort, Nollan!

P %
= Visshaller

Att orientera sig i en ny stad ar
inte alltid sa Latt. Darfor har vi
prickat in de viktigaste platser-
na i Linkan som kan vara bra
att kanna till redan fran borjan.
(OBS! radie pa ca 2 km).

1. Campus US (Universitets-
sjukhuset) och MedFak -
ditt nya hem!
2.Tradgdrdsforeningen
3.Domkyrkan (till hoger). Har
ses vi den forsta dagen 20/1!
4, Flamman
5. Campus Valla
6. Linkopings Centralstation
(resecentrum). Har gar
alla bussar och tdg.
7.McDonald's 24h <3



Mottagningsschema

Vi bjuder pa mat \“'E Alkohol finns att kopa '
Vibjuder pa alkohol  [iy

Mandag 20/1
_+—Samling utanfor domkyrkan, som ligger vid Kdrhuset Kollektivet, innan
(&) det obligatoriska uppropet. Kom dit och traffa dina nya kurskamrater och
Superfaddrar! Efter er forsta dag pa Medicinska Fakulteten kommer era
fantastiska faddrar att ta hand om er och bjuda pa dréommig mat.

@' 1i54ag 21/1
L!! Efter skolan ar det dags for Nollans forsta sittning, Valkomstsittningen!!!

- Onsdag 22/1
3 L!! Vi gér pa AoPoP-sittning (drtor, pannkakor och punch) med Toga-tema
@ tillsammans med sjukskéterskenollan. S& svira om till ett lakan och
tagga till!

“*: Torsdag 23/1

== Har blir det en tavling med ndgra forhoppningsvis valkanda ansikten...
Det kommer aven vara en presentation av kurslitteratur och en frack-
provning med den Medicinska Foreningen!

p-
-

[y ® Fredag 24/1
~ <% MedSex tar med oss pa en oforglomlig barrunda i LinkGping!!

L! @ Lordag 25/1

!,__ Fysioterapeuterna annordnar Nolleolympiaden dar alla Nollan fran Med-

@b  Faks olika program tévlar, ungefdr lika serigst som OS. Lakarprogrammet
har en viktig uppgift - att férsvara hafvet.

P3 kvallen blir det disco med den dldre generationen.

Sondag 26/1
Amazing Race i kulverten! Har far Nollan en fantastisk chans att traffa

pa foreningar och organisationer kopplade till studentlivet, samt ldra sig
hitta i US underjord. Det finns chans att kamma hem ett harligt pris!!



_»—Mandag 27/1
(&) Myssittning! Efter skoldagen &r klar gér vi oss redo for en mysig sittning dér
det framkommer lite tydligare hur en sittning kan ga till och ni far ldra er
lite vett och etikett. Ha pa er era mysigaste klader!

Tisdag 28/1
Denna kvall ar det era fina faddrar som kommer ta hand om er och det ar
aven de som planerat kvallens aktivitet!!

~ Onsdag 29/1

@  Utflykt! Vi dker till var fina grannstad Norrkoping och gar pa Nollephesten

< som annordnas av var studentkar Consensus. Bussar tar oss till och fran
festen fran skolan. Mat och alkohol finns att kopa pa plats.

. _Torsdag 30/1
Ny @) MedSex ger, denna gang ger MedSex en riktigt trevlig fulsittning.

Fredag 31/1
Pa kvallen far Nollan bjuda tillbaka med en middag (och kanske aven ett
litet gyckel?!).

[_!"'! @ | 5rdag 1/2
~ @ Dagen dr har; det ar dags for det vi alla vantat pa - BVC!!

Sondag 2/2

Vi aterhdmtar oss fran lordagens bravader med en riktig pangbrunch och
2= ser tillbaka pd alla fina minnen fran mottagningsperioden med ett mysigt
@ bidspel!

Mer information och exakta tider kommer ni
fa under mottagningen!



Superfaddrarna tipsar

Cykel ar det absolut smidigaste, billigaste och mest anvanda transport-
medlet av studenter i Linkan! Cykelhjalm och lysen (bade fram och bak!)
ar ocksa viktiga for att undvika saval skallskador som dyra boter.

Det finns flera satt att hitta boende i Linkan. Stall dig i ko pa Student-
bostader och Stangdstaden, hall koll pa Blocket, ga med i Facebook-grup-
pen “Bostad Linkdping”, kontakta fastighetsdgare och fraga om de har
nagot ledigt (se kontaktlista i slutet av Nolleboken).

Du kan dven leta bostad pa www.student.liu.se/anslagstavlan. Fraga van-
ner, slaktingar och faddrar. Ge inte upp!

Om du trots alla forsok inte lyckas hitta nagot boende infor terminsstarten
behdver du inte oroa dig. Hor av dig till oss sa ordnar vi boende at dig de
forsta veckorna hos ndgon av vdra mysiga faddrar. TVEKA INTE att kontak-

ta 0ss angdende boende, vi finns har for att hjalpa dig!

Kom i tid till uppropet! Annars kan du forlora din plats och ga miste om
allt det roliga som kommer handa.

Ta garna med dig ndgon lite finare kladsel, t.ex. klanning eller kavaj. Det
kan behdvas pa vissa sittningar.

Matlador &r studentens basta van, om den sa innehaller snabbmakaroner
eller en kulinarisk fulltraff. Det ar billigt, nyttigt, roligt och praktiskt att
laga egen mat. Kop ett lager lador pa IKEA eller liknande, fyll dem med
nagot smarrigt och ladda kyl och frys infor mottagningsperioden!

Manga betalningar inom studentlivet gors via swish, inklusive de for bil-
jetter till vissa av aktiviteterna under mottagningsveckorna. Det ar darfor
en bra idé att skaffa swish sa snart som majligt om du inte redan har det.

Folj garna Superfaddrarna pa Instagram sa kan du hanga med pa allt
roligt vi har for oss innan och under Nolle-P!



Ladda ner LiU-appen; din hogra hand i Linkoping. Med den kan du hitta
lokaler, kursscheman, campusbusstider, tentatillfallen och dina studieresul-
tat mm.

Oroa dig inte over kurslitteratur! Det kommer finnas mycket tid att in-
forskaffa den under de forsta veckorna av terminen och faddrarna kommer
att ge sina basta tips om vilka bocker som ar bra samt hur man hittar dem
till ett bra pris.

Har du ndgra fragor? Frdga i din nya favoritfacebookgrupp; Lakarprogram-
met Linkoping VT20! Tveka inte heller att ringa eller sms:a en SF, vi lovar
att hjalpa er efter basta fomdga!




Lakarfrack pa kravall

Pa Linkopings universitet finns det en massa unika och roliga traditioner.
En av dessa ar en speciell sorts fest som kallas kravall (krav pa overall),
vilken oftast dger rum pa Karallen (se ordlista). Varje program pa universi-
tetet har en overall (ovve) i sin egen farg som de anvander pa kravall. Just
lakarprogrammets utstyrsel dr lite annorlunda; vi bar istdllet frack!

Fracken dr gjord av en lakarrock som kommer kunna kopas i borjan av
terminen. Man syr sedan pa ett valfritt tyg som pynt. Om man vill kan
man lamna in fracken till en skraddare, men de flesta syr upp sin egen
tillsammans med klasskamrater pd en ack sa trevlig syjunta. Att ta med en
symaskin till Linkoping ar darfor att rekommendera.




Vi ar LIMUR! LIMUR star for Linkdopings Medicinska
Utbildningsrad och det &r vi som utgor
utbildningsbevakningen i Medicinska Foreningen vilket
ar Lakarsektionen. Vart mal ar att fa fram studenternas
asikter och paverka utbildningen genom alla vara olika
kanaler. Vi ar:

Frida Andersson, K6, LiMUR-Ordférande

Greta Stén, K7, vice LiMUR-Ordférande

Matilda Isberg, K5, Kommunikationsansvarig

Emil Adolfsson, T11, Kursrepresentantsansvarig klin
Alexander Yaghoubi, K4, Kursrepresentantsansvarig
preklin

Sara Hill, T11, Temagruppsrepresentantsansvarig

Om ni har fragor eller tankar kring utbildningen, hor av

er till ka.limur@mflinkoping.se




w Cconsensus

MEDICINSKA FAKULTETENS STUDENTKAR

STORT GRATTIS till din plats har pa
Medicinska fakulteten!

Du har en spannande tid framfor dig, borjan pa en
ny del av livet som utan tvekan kommer bli helt
fantastisk.

Consensus ar studentkaren for alla studenter vid
Medicinska fakulteten pa Linkdpings universitet.
Tillsammans med sektionen pa ditt program ser vi
till att din utbildning haller hogsta kvalitet och att
miljon du vistas i ar den basta maojliga for att du
ska lyckas med dina studier. Som karmedlem gor
du din rost hord pa universitetet och far aven till-
gang till manga rabatter, till exempel pa karhusen
och manga av deras event och gratis frukost sista
tisdagen och torsdagen innan CSN varje manad!

Ga in pa medlem.consensus.liu.se for att bli

medlem! Du kan lasa mer om oss och var verksam-
het pa www.consensus.liu.se.

En kér niéra cl(.ﬁ'



Medicinska Foreningen

Medicinska foreningen ar lakarstudenternas sektion. Sektionen star under student-
kdren som svarar mot Universitetet och ju fler medlemmar vi har, desto mer kan vi
paverka.

Sektionen gor en mangd saker for sina studenter, ndgra exempel ar utbildnings-
bevakning, studiesociala event som sittningar och bradspelskvallar, forsaljning av
rockar och marken samt studiestdd i form av bokmassor och liknande. Vi ger ocksa
studenterna mojlighet att spela bollsporter tillsammans och att trana lopning,
simning och dans for en liten summa per termin.

MF finns helt enkelt till for att forbattra studentlivet och studietiden for MedFaks
lakarstuderande och uppkommer det problem eller fragor dr det oss studenterna
vander sig till. Medlem blir du automatiskt da du blir medlem i studentkaren,
Consensus.

Vill du veta mer, se:

mflinkoping.se facebook.com/mflinkoping
Karens hemsida: consensus.liu.se

Bli medlem: medlem.consensus.liu.se

Vi kommer ocksa komma ut till er forsta dagen, da har ni méjlighet att stalla fragor
om ni har nagra. Vi ses i var!









KARALLEN

X

hg

RYDS HERRGARD

STUDENTERNAS KARHUS

TRAPPAN ar karhuset i Norrkdping, mitt i strommen.
Hjartat i campus Norrkopings studentliv dar du kan
plugga, pubba och klubba. Har finns studieplatser alla
veckodagar med sjalvservering av kaffe - helt gratis!

KARALLEN &r karhuset som ligger stolt fortojt mitt pa
campus Valla. Ombord finns rum for bade studentkarer,
féreningar och festerier. Har finns mojlighet att
arrangera och delta i stora studentfester, och missa
inte det studentdrivna caféet och de mysiga pubarna
i Baljan!

KOLLEKTIVET &r karhuset pa Agatan mitt i centrala
Linképing. Har samsas pa kvallstid stora sittningar
och fester med foérelasningar, konserter och mycket
annat. Pa dagarna fylls huset av studieplatser, café och
konferenser.

RYDS HERRGARD [HG] &r studenternas herrgard mitt
i Ryd. Perfekt for studier, pubhang, sittningar och
studentfester. Under 2019 aterinvigdes var anrika
herrgard efter den mest omfattande renovering som
gjorts under husets 50 ar som karhus

ORAT ar karhuset pa campus US i Linképing. Har kan
du fika pa Café Orat, anvanda studieplatserna eller hyra
festvaningen.



Vara samarbetspartners

~+ Sveriges
2 lakarforbund
T Student

Vi kampar for era rattigheter
och villkor genom hela
karridren. Stétta ossi vart

arbete genom att bli medlem:
slf.se/student/bli-medlem
eller engagera dig!

Vi ses pa Amazing Race i Kulverten
och da bjuder vi 4ven pa pizza!
Folj oss pa Facebook och

Instagram!

©)

facebook.com/SLF slfstudent_lkpg
StudentLkpg




FLAMMAN 2

PUBONSDAG - FLAMMANFREDAG - LIVETSLORDAG ™

linkopings dldsta, billigaste och hetaste studentpub!

Viilkommen till underjorden!



Nollepaketet
billigare med
Hedvig

Skaffa Hedvigs hemférsakring fran 79kr/man sé slipper dina
misstag under studietiden bli en dyr historia. Med Hedvig far du
omfattande skydd fér dig, ditt boende och dina favoritprylar.
Just nu far du dven 200 kr rabatt pa ditt nollepaket om du blir

medlem hos Hedvig. S& har gér du:

1. Ladda ner Hedvig-appen och bli medlem. Koppla till autogiro.
2. Klicka i att du &r Hedvigmedlem nar du betalar ditt nollepaket

online, eller visa upp appen nar du képer det forsta skoldagen.

hedvig

HEMFORSAKRING

STORT TACK TILL VARA SAMAR-

BETSPARTNERS!




Oood 000000 o0Oooo oA

Nollans checklista

Tacka JA till din plats!

Skicka in ansokan om studiemedel till CSN (och
efter uppropet dven studieforsakran)

Hitta boende (se “SF tipsar”)
Fixa en cykel med lysen, reflexer, s och hjalm

Fylli och skicka in nolleenkdten (den kommer pd mailen innan
terminsstart)

Adressandra och folkbokfor dig i Linkdping (adressandring ar frivilligt
men bra att gora)

Fixa hemforsakring

Bli medlem i Consensus och betala kdravgiften
(detta ar frivilligt men rekommenderas starkt)

Gor matlddor och fyll upp kylskapet (forslagsvis aven ndgra matlador
som inte behdver vdrmas)

Fyll skafferiet (och skolvaskan) med mellanmal och snacks,
hypoglykemi bor undvikas for basta mojliga nolle-P!

ga r)ned legitimation och pengar (garna Swish men kontanter gdr ocksa
ra

F6lj Superfaddrara pd Instagram och ga med i Facebook-gruppen
“Lakarprogrammet Linkoping VT20"!

Packa ner ett extra lakan!
Kom i tid till uppropet

Kop biljetter till alla roliga aktiviteter och hang
med pa ett grymt Nolle-P!

Tagga Nolle-P!




Studentbostader
013-2086 60

www.studenbostader.se

Stangastaden bostader

013-208500

www.stangastaden.se

Studentkaren Consensus

0739405521

sam@consensus.liu.se

KOMBO (kostnadsfri hyresgastforening for

LiU-studenter)
013-28 28 84

www.bostad.karservice.se

LiU anslagstavla

www.student.liu.se/anslagstavla

Om du har fragor - tveka inte att ringa eller SMS:a nagon av Superfaddrarna. Vi svarar

sa gott vi kan och om vi inte kan, hanvisar vi garna till vdra snalla kurskamrater och
dldrekursare som kan hjdlpa er. Det kan vara vad som helst, exempelvis hur det ar att
plugga och samtidigt ha barn, att jobba vid sidan av studierna eller om man ska flytta hit
fran utlandet. Vi finns har for att hjlpa dig!

Kontakter

Fragelada for LiU-studenter
www.liu.se/utbildning/kontakt/fragelada

Forsakringskassan (for t.ex. bostadsbidrag)
0771-524 524
www.forsakringskassan.se

(SN

0771 -276 000

www.csn.se

Gunilla Hultman, studievag-
ledare termin 1

013-28 68 97
gunilla.hultman@liu.se




Nollan!

Vi langtar efter dig!
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Valkommen till Linkoping
och lakarprogrammet!

onskar
Superfaddrarna

v




