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MEDICINSKA FAKULTETENS STUDENTKAR

STORT GRATTIS till din plats hdr pa
Medicinska fakulteten!

Du har en spannande tid framfor dig, borjan pa en
ny del av livet som utan tvekan kommer bli helt
fantastisk.

Consensus ar studentkaren for alla studenter vid
Medicinska fakulteten pa Linkopings universitet.
Tillsammans med sektionen pa ditt program ser vi
till att din utbildning haller hogsta kvalitet och att
miljon du vistas i ar den basta mojliga for att du
ska lyckas med dina studier. Som karmedlem gor
du din rost hord pa universitetet och far aven till-
gang till manga rabatter, till exempel pa karhusen
och manga av deras event och rabatterat pris pa
gymkort pa Actic.

Ga in pa medlem.consensus.liu.se for att bli
medlem! Du kan lasa mer om oss och var verksam-
het pa www.consensus.liu.se.

En kér wniéra c‘uﬁ'




VALKOMMEN ONSKAR ERT FADDERI KRAFTEN

Stort grattis till din plats pa
fysioterapeutprogrammet och
valkommen!

Det &r vi som dr fysioterapeuternas
alldeles egna fadderi och det &r vért
uppdrag att anordna en s& maxad
nolining som majligt for er alldeles
férska studenter. Fadderiet bestar av
fysioterapeutstudenter frén flera olika
terminer som tycker mottagningen
ska vara eft av de ROLIGASTE
minnena frén studietiden. Vill du veta
mer om 0ss och vilka vi &re Kika
gdrna in pd var instagram och
facebook. Men nog om fadderiet,
I&t oss nu gora detta till den bésta
mofttagning LiU ndgonsin har
skadatll!

Med kdrlek, KraFTen ¢

@KraFTenfadderi

@Kraften fadderi



2 CAFE ORAT

/"kAnC"’? DUH' kM é—

Café Orat ar ditt karcafé och drivs helt av student-
er for studenter som en del av studentkaren Con-
sensus verksamhet. Har kan du kopa kaffe och
fika till ett studentvanligt pris, sitta och plugga
eller umgas med dina vanner!

Café Orat ligger pa bottenvaningen i Karhuset
Orat pa Campus US.

Vill du ha gratis kaffe hela terminen och dessu-
tom fa ga pa en harlig tackfest? Bli caféarbetare
pa Café Orat! Mer info far du i borjan av terminen.

"‘v« consensus

MEDICINSKA FAKULTETENS STUDENTKAR




VALKOMMEN ONSKAR FYSIOTERAPEUTSEKTIONEN

First och framst vill vii Fysioterapeutsektionens styrelse hélsa dig higriligt valkommen fill
Fysioferapeutprogrammet. Vi hoppas och arbetar fér aft du ska trivas och 14 en fanfastisk fid harl

Vi som skriver detta &r studenter pa programmet och del av Fysioterapeutsekfionens styrelse, Var
uppgift ar att bevaka och arbeta med utbildningskvalité, arbetsmilo och att gora studietiden sa
bra och ralig som majiigh Til oss kan du vanda dig kring problem/synpunkter gallande
utbildningen, arbetsmiién eller har andra frdgor/synpunkter sa hjdlper vi digl Det finns inga
dumma frégor!

Under hasten kan du bli mediem i Fysioterapeutsekfionen vilket ar en méjlighet som vi hoppas att
du kommer tal Ndr du biir medlem i sektionen blir du automatiskt medlem i vér studentkar
Consensus, vika foretrGder alla medicin- och vardutbildningar vid Linkdpings universitet,

Genom aft bl medlem tar du del av en hel del férmdner, t.ex. billgare kaffe/fika pd

studentfiket Orat, rabatt pa biletter fil fester, LHC:s hemmamatcher, rabatt pa gym-kort och

far vora med pa evenemang sasom sittningar, aklivitetsdagar, idrottstorsdagar med meral
(Obs! Ingen akfivitet under NOlle-P kraver medlemskap).

Du kommer att fé mer information om oss och vart arbete ndr vi ses, men just nu behéver du
endast koncentrera dig pd NOlle-P och att lara kdnna dina nya klasskamrater, Vi hoppas och tror
att du kommer att frivas jaftebra pd utbildningen!

Varma halsningar, Fysioterapeutsektionens Styrelse 21/22 genom ordférande Alva Amrén

Mer info om oss finns att hitta pa&:

e Facebook: "Fysioterapeutsektionen” (facebook.com/fysioterapeutsektionen)
e Instagram: "Fysioterapeutsektionen” (instagram.com/fysioter tsektionen)

e Medlem kan man bli via https://medlem.consensus.liu.se/



http://www.facebook.com/fysioterapeutsektionen

VALKOMMEN ONSKAR REFLEX

Basta FT-nollan!

Stort grattis till antagningen och valkommen Hill
fysioterapeutfamilien énskar alla vi fran Reflex! Reflexg = Undrar du,
vad ar detta? Jo, Reflex ar Fysioterapeutprogrammerts festeril Var
uppgift ar att pd olika satt gora studietiden lite roligare med
sittningar, pubkvdallar, gyckel och andra tillstéliningar. Exempelvis
anordnar vi SjukhUSfesten pa varterminen, vilket ér en av de bdsta
festerna under hela aret. Vi alla ér sjukt taggade pa att traffa er
och ha skitkul tillsammans!

Puss och kram frén HELA reflex,

genom Ebba Nordwall, Caput Major Reflex 21/22.




REGLER UNDER NOLLE-P

1§ Nolleskylten ska ALLTID hanga runt Nollans hals

28 Nollan ska ALLTID béra sitt blda Nolleband pé& huvudet (detta far du pd
plats av

faddrarna under Nolle-P)

3§ Fargkombinationen bl&tt och vitt r strangt FORBJUDET att béra
4§ Nollan SKALL fjaska for faddrarna, detta beldnas...

5§ Nollan MASTE vinna Nollympiaden

6§ Nollan fér ABSOLUT INTE dansa till Michael Jacksons &t Billie Jean
7§ Nollan MASTE I&ra sig FT-dansen

8§ Nollan SKALL vara snall mot Ninja

Bryter Nollan mot ndgon av dessa regler kan vad som helst hénda...

ur du tillverkar din
Nolleskylf!

1. Leta ratt pd en bit skyltmaterial (forslagsvis kartong) och diverse verktyg.
2. Tillverka darefter en cirkel med exakt 30cm i diameter.

3. Gor en bld, 1cm bred ram runt skylten.

4. Skriv FT-NOllan &verst och ditt férnamn en bit under.

5. Ta sedan eftt verktyg och gor etft par hal i skylten att

tr@ ett fint snére genom. Snéret ska vara I&dngt nog for

att skylten ska kunna hdnga runt halsen.

FT-NOllan

6. Fardigt! Ha p& dig skylten férsta dagen pd Nolle-P! _
Ditt namn

Tips! Kvalité p& Nolleskylten ar att féredra dd det finns
hungriga éldrekursare... OBS! Felaktigt konstruerad skylt
kan leda till oknda konsekvenser for FT-NOllan.



ORDLISTA

FT: Forkortningen av Fysioterapeutprogrammet.

FT-familjen: Din nya familj i Linkdping som omfattar alla harliga studenter pd
fysioterapeutprogrammet.

Nolle-P: Stér for "nolleperioden”, vilket omfattar dina tvd férsta veckor pd din
utbildning som ar fill for att du ska kdnna dig valkommen ftill utbildningen, din
klass och din nya stad.

Nollan: Detta &r ni — nyblivna fysioterapeutstudenter- fram fills efter Nolle-P d&
du dvergdr fill att bli ettan.

Fadderiet KraFTen: Det dr tio studenter som gér termin 2 — 5 som arrangerar
och vagleder er genom Nolle-P.

Faddrar: Studenter som gdr termin 3 som finns har fér er genom hela Nolle-P
och dven efter.

Bldklinten: En lunchrestaurang som erbjuder buffé, vilkket kan vara ett bra
alternativ ndr du glémt matléddan (Finns p&d Campus US, ingdng 13).

Campus Norrkdping: Ett Campus i grannstaden som ocksd tillndr LiU dér vissa
utbildningar héller Hill.

Campus US: H&r kommer du spendera mycket tid. Detta dr vart och 6vriga
medicinska- och vardutbildningars campus som hdnger inop med
universitetssjukhuset (Kallas &ven fér HU dd det forut hette Halsouniversitetet).

Campus Valla: LiU:s stora campus i Valla dér du inte kommer vara sarskilt
mycket under utbildningen férutom ndr det ar dags for tenta eller fest p&
Kérallen.

Celiskapet: Aven kallat Cellis, &r caféet i den stora glasentrén p& Campus US
dér du kan képa b&dde mat och fika som kan behdvas nér pluggandet gdr



segt. (Har nu bytt namn till Deli marché men kallas fortfarande av alla fér
cellskapet).

Clinicum: Aven kallat Clincan, det &r hér vi hanger nér vi tranar fardighet pd
varandra.

Festeri: NGstan alla program har eftt festeri, det ar ett harligt géng studenter
som sjunger gyckel, ordnar fester, sittningar, aktivitetsdagar och massa annat

kul som du som student f&r vara med paé.

Flamman: Har finns bade studentkorridorer och ett utestdlle. Ni kommer
troligtvis f& bekanta er lite med detta stélle ndgon dag under Nolle-P.

Gyckel: Ett underhdllande framtrédande som oftast framfors av festerister.

HG: Ryds Herrgdrd i Ryds centrum. Har kommer du sékert £& tillfalle att sld
klackarna i taket dd sittningar ibland hdalls hér.

| fas: Eft sallsynt tillstdnd som alla studenter strévar efter...

KK: Kérhuset Kollektivet, ligger centralt i stan och ar fill fér att du ska kunna
sitta och plugga och fika pé& vardagarna och festa pé kvallarna.

Kravall: Betyder “krav p& overall”. Det innebdr stora och roliga fester ddr du
festar iklddd ovve. Dessa Kravaller hdlls ndstan alltid pd Kérallen.

Kulvert: Underjordiska g&ngar mellan husen p& Campus US som du kommer
f& bekanta dig med under Nolle-P. Dessa ér bra att kunna speciellt nér det ér
kallt och regnigt ute och utomhusvagen inte ldngre lockar. Man f&r dock
passa sig s man inte gar vilse.

Karallen: Ett hus p& Campus Valla dér manga stora fester dger rum.

Linds café: Ligger i norra entrén p& Campus US, ddr kan du kdpa lunch och
fikal

Lisam: Studentportalen dar allt som rér utbildningen finns, bland annat
studiehandledningen.



Matlada: Som en spargris fast fér mat, himla bra for att f& CSN att récka
l&ngre.

MB: Medicinska biblioteket. Kan ibland kallas HUB av dldrekursare dd det
tidigare hette Halsouniversitets bibliotek. Har finns i stort sett allt du behdver il
din utbildning, massor utav bdcker och datorer som du kan Iana fér att klara
allt pluggande.

Marken: Finns aft képa i samband med de flesta studentarrangemang. Om
tdlamodet inte racker till for att sy kan du alltid félja dina faddrars exempel
och limma fast dem istallet.

NOllolympiaden: En tavling under Nolle-P dér alla Nollan p& MedFaks olika
program, ddr FT-Nollan ALLTID har vunnit! D& det inte dr s& pandemivanligt
att ses mellan programmen goér vi det bdsta av det och Nollan fér tévia mot
varandra istallet, mé& bdsta nollegrupp vinnal

Nolleskylt: Den skylt som Nollan tillverkar sjalv innan Nolle-P for att sedan bdra
under HELA Nolle-P tillsammans med Nolle-bandet som du fér av faddrarna i
borjan av Nolle-P.

Omtenta: Forsdk att undvika detta, med det kan hdnda dven den bdsta.

Ovve: En férkortning av "overall”. D.v.s. den studentoverall som du kommer se
dina faddrar traska runt i under hela Nolle-P. Du kommer att f& kdpa en
alldeles egen sedan som du far pryda med massa fina mérken efter roliga
tillstaliningar och fester.

Ovveinvigning: En dag dd ettan tillsammans med oss faddrar fér inviga det
finaste plagg ni dger, Ovven!

Reflex: Namnet pd fysioterapeutprogrammerts festeril

SjukhUSfesten: En fest p& KK som anordnas pd varen av vart alldeles egna
festeri Reflex!

Studiehandledningen: Din blivande bdsta vén som guidar dig genom hela
utbildningen och kan hjdlp dig i strdvan mot “i fas”.



Tenta-P: Star for "tentaperiod”.
Tenta: Handelse i slutet av varje kurs dér du visar allt du lart dig.

Orat: Namnet p& Medicinska Fakultetens eget café ddr det godaste
chokladbollarna och billigaste kaffet finns.



LINKOPING UNIVERSITETS KARHUS

Kollektivet
£t karnus







SCHEMA FOR NOLLE-P

SCHEMA GRUPP POLLUX

batum AKTIVITET Tw
Mandag Antligen ir det dags att kicka igdng hostens NOlle-P med Samling i
23/8 lite mingel och léra-kénna lekar. Hér féar du tréiffa dinanya | Kungstrddgérden vid

klasskamrater och faddrar for forsta gdngen och dven fa stadsbiblioteket

bekanta dig med din NOllegrupp som ni delas in i pa plats.

Léngre ner i hiftet kan du se vilka faddrar som tillhor

vilken grupp. Vi dammar av vara danstalanger nir vart 14:00

dlskade Reflex kommer och lar oss FT-dansen!

Darefter kommer vi bege oss vidare pa en stadsvandring dér

vi bekantar oss med Linkdping och varandra.
Tisdag Idag satter vi samarbetet pa prov nér nOllegrupperna tavlar Fotbollsplan i T1
24/8 mot varandra!

10:00

Vad ir festligare 4n ett festeri? Ett festeri som lar er hur en

sittning gar till sdklart! Ladda upp med nét gott att 4ta och Zoom

gor dig redo for en kvéll med fantastiska Reflex! 18:00
Onsdag Vad ér det som é&r blétt och gér en gang i timmen hela Samling utanfor
25/8 dagen? Jo, det & Campusbussen! Vi hoppar pa den och Vixthuset, Campus

besoker var fina grannstad Norrkdping for lite sightseeing i usS

stan och p& Campus Norrkdping.

Vi himtar gemensamt ut vara LiU-ID pa infocenter 10:15

innan pastigning pa bussen.
Torsdag Leta reda pé dina snyggaste utsvéingda brallor och tintade Ryds Herrgérd [HG]
26/8 glajjor, for nu &r det dntligen dags for terminens forsta

temasittning! Temat 44444r....A blast from the past! 17:45
Fredag Vart hdnger man om dagarna som student om inte pé vart Vixthuset
27/8 dlskade Campus US? Med alla dess kulvertar och olika hus 11:00

kan det vara bra att ldra sig hitta dven dar.

Efter lite underjordisk orientering sa far ni en liten paus

innan era kdra Gammelfaddrar bjuder p& underhéllning 6ver Zoom

Zoom! Vem ar egentligen bést i test? 17:00
Lordag Snoéra pa gympaskorna och ta med vinnarskallen, for idag Skarpanbacken,
28/8 tavlar NOIlan mot faddrarna! Gamla barndomsminnen vacks Berga

nir faddrarna utmanar er pa klassiska lekar som “Under

hokens vingar kom” och “Séckhoppning”, med andra ord, 13:00

det kommer bli sjukt kul!O6mma klédder rekommenderas!




Pa kvillskvisten ar det dags att bekanta er med era framtida
kollegor ndr Paramedizoomen gar av stapeln! Tillsammans

med ArbetsterapeutNOllan utmanar vi lokalsinnet genom en Zoom
variant av Pa Spéret! 17:00
Sondag
29/8 Vilodag! Passa pé att ladda upp med matlidor infor forsta
skolveckan.
Mandag UPPROP
30/8 Stéll en (eller manga) vickarklockor for dagens forsta event Aterkommer med
vill du absolut inte missa (seriost!!!) exakt tid och plats
Som trogna fysios vet vi att uppvarmning &r viktigt, sa
ikvéll varmer vi upp infor morgondagens sittning med ett
musikquiz! Fysioterapeutsektionen star for underhéllningen Zoom
och detta ar ett ypperligt tillfélle att pa bekanta sig med 16:00
dom.
Tisdag P& med finkldderna och ladda upp for mottagningens finaste | Kérhuset Kollektivet
31/8 sittning med temat Glitter och Glamour. Detta KAN ni bara (KK)
inte missa!!
17:45
Onsdag Nollympiaden &r traditionellt sett en tdvling mellan alla Stangebro grasplan
1/9 program pa MedFak, legenden (och den heliga kon) siger
att fysio aldrig har forlorat. Idag kommer ni fa tdvla mot 16:00
varandra istillet, ma baste nOllegrupp vinna!
Torsdag Vad ér egentligen PBL? Vilka bocker ér bést att anvénda? Granitsalen
2/9 Idag kliver experterna in, ndmligen faddrarna, for att svara
pa alla fragor som kan ténkas ha dykt upp efter skolstarten. 17:30
Med sig har de 4ven sina BASTA boktips infor terminen.
Alla fragor ar vilkomna idag, allt frdn hur man hittar
litteratur till vart godaste fikat i LinkOping finns. Pa tal om
fika, det kommer finnas pa plats idag
Fredag Nu ar det dags for KraFTens dag, en dag som KraFTen Scenen i
3/9 planerat sdrskilt &t er. Idag far ni chansen att ta er Tradgérdsforeningen
NOllegrupp till toppen av poéngtavlan, sa ta med 18:30
vinnarskallen och ge oss allt ni har!
Lordag Den stora dagen 4r A-N-T-L-I-G-E-N hir, det har blivit Granitsalen
4/9 dags att dubbas till ETTA. Detta méaste saklart firas, och det
gors bést med en brunch utan dess like! 09:00




SCHEMA GRUPP HALLUX

batrum AKTIVITET T
Maéndag Antligen #r det dags att kicka igng hostens NOlle-P med Samling i
23/8 lite mingel och lara-kénna lekar. Hér far du trdffa dinanya | Kungstradgéarden vid

klasskamrater och faddrar for forsta gangen och éven fa stadsbiblioteket

bekanta dig med din NOllegrupp som ni delas in i pa plats.

Langre ner i hiftet kan du se vilka faddrar som tillhor

vilken grupp. Vi dammar av véra danstalanger nér vart 10:00

dlskade Reflex kommer och lir oss FT-dansen!

Direfter kommer vi bege oss vidare pa en stadsvandring dér

vi bekantar oss med Linkdping och varandra.
Tisdag Idag satter vi samarbetet pa prov nér nOllegrupperna tavlar Fotbollsplan T1
24/8 mot varandra!

14:00

Vad éar festligare dn ett festeri? Ett festeri som lar er hur en Zoom

sittning gér till séklart! Ladda upp med nat gott att dta och 18:00

gor dig redo for en kvill med fantastiska Reflex!
Onsdag Leta reda pa dina snyggaste utsviangda brallor och tintade Ryds Herrgard [HG]
25/8 glajjor, for nu dr det dntligen dags for terminens forsta

temasittning! Temat d4444r....A blast from the past! 17:45
Torsdag Vart hinger man om dagarna som student om inte pa vart Samling utanfor
26/8 dlskade Campus US? Med alla dess kulvertar och olika hus | Vixthuset, Campus

kan det vara bra att lédra sig hitta dven dér. uUsS

11:00

Fredag Vad ér det som &r blatt och gér en géng i timmen hela Samling utanfor
27/8 dagen? Jo, det &r Campusbussen! Vi hoppar pa den och Vixthuset

besdker var fina grannstad Norrkdping for lite sightseeing i

stan och p4 Campus Norrkoping. 10:15

Vi hiimtar gemensamt ut vara LiU-ID pa infocenter

innan pastigning pa bussen.

Efterar far ni hem och vila fotterna nér era kéra

Gammelfaddrar bjuder pa underhallning 6ver Zoom! Vem Zoom

ar egentligen bést i test? 17:00
Lordag Snora pa gympaskorna och ta med vinnarskallen, for idag Skarpanbacken,
28/8 tavlar NOllan mot faddrarna! Gamla barndomsminnen vécks Berga

nér faddrarna utmanar er pé klassiska lekar som “Under

hokens vingar kom™ och “Sackhoppning”, med andra ord, 09:00

det kommer bli sjukt kul!
Oomma klidder rekommenderas!




P& kvéllskvisten ar det dags att bekanta er med era framtida Zoom
kollegor nér Paramedizoomen gér av stapeln! Tillsammans 17:00
med ArbetsterapeutNOllan utmanar vi lokalsinnet genom en
variant av Pa Sparet!
Séndag
31/8 Vilodag! Passa pa att ladda upp med matlador infor forsta
skolveckan.
Méndag UPPROP
30/8 Stéll en (eller manga) vackarklockor for dagens forsta event Aterkommer med
vill du absolut inte missa (seridst!!!) exakt tid och plats
Som trogna fysios vet vi att uppvarmning ar viktigt, sa
ikvill varmer vi upp infér morgondagens sittning med ett Zoom
musikquiz! Fysioterapeutsektionen stér for underhéllningen 16:00
och detta ir ett ypperligt tillfille att pa bekanta sig med
dom.
Tisdag Pa med finkldderna och ladda upp for mottagningens finaste | Karhuset Kollektivet
31/8 sittning med temat Glitter och Glamour. Detta KAN ni bara (KK)
inte missa!!
17:45
Onsdag Vad ér egentligen PBL? Vilka bocker dr bast att anvdnda? Granitsalen
1/9 Idag kliver experterna in, nimligen faddrarna, for att svara
pa alla fragor som kan ténkas ha dykt upp efter skolstarten. 16:00
Med sig har de 4ven sina BASTA boktips infor terminen.
Alla fragor ar vilkomna idag, allt fran hur man hittar
litteratur till vart godaste fikat i Linkoping finns. P4 tal om
fika, det kommer finnas pa plats idag
Torsdag Nu ar det dags for KraFTens dag, en dag som KraFTen Scenen i
2/9 planerat sdrskilt &t er. Idag fér ni chansen att ta er Tradgérdsforeningen
NOllegrupp till toppen av poéngtavlan, sa ta med
vinnarskallen och ge oss allt ni har! 18:30
Fredag Nollympiaden &r traditionellt sett en tdvling mellan alla Stangebro grasplan
3/9 program pa MedFak, legenden (och den heliga kon) siger
att fysio aldrig har forlorat. Idag kommer ni fa tdvla mot 16:00
varandra istillet, ma baste nOllegrupp vinna!
Lordag Den stora dagen 4r A-N-T-L-I-G-E-N hir, det har blivit Granitsalen
4/9 dags att dubbas till ETTA. Detta méste saklart firas, och det
g0rs bast med en brunch utan dess like! 14:00







FADDRAR HT21

GRUPP VIT

NAMN: Evelina Knutsson

ALDER: 22

BOR: Vimanshdll

HEMHEMMA: Metropolen Odensbacken
FAVORITMUSKEL: Obturatorius extemni

MATLADETIPS: WOK <3 Funkar ALLTID

DET HAR GOR JAG HELST PA FRITIDEN: Tar ett dopp |
stangdn, ndr jag val kommer dit

MOTTO: Hellre for mycket @n lagom

TIPS TILL NOLLAM: Det finns goda épplen i TF.. ..

“FUN FACT" OM MIG: Jag har eft viralt klipp pé Youtube
OM DU SKA FJASKA FOR MIG SKA DU: Utmana Emil i valfri
tévling

MAMM. Emil Svensson

ALDER: 21 bléta somrar

BOR: Berusalem

HEMHEMMA: Frdga inte,

FAVORITMUSKEL: Brachicrodialis [drickarmuskeln ;)
MATLADETIPS: Nagon form av kaloribomb (picadeli finns alltid
néra fill hands)

DET HAR GOR JAG HELST PA FRITIDEN: Ater icke-kalorisndl mat
och franar

MOTTO: Livet ér eléindet mellan fylloma

TIPS TILL NOLLAM: Satt ena foten framfdr den andra

“FUN FACT" OM MIG: Jag férstdr inte vad Vanda sger nér hon
blir crg, pratar Gven rikssvenska

OM DU SKA FJASKA FOR MIG SKA DU: Vinn Gver Lars Lennart i
armbrytning (ratt fadder vet vem det &r)




MAMM: Emma Carlsson

ALDER: 24 &r

BOR: Valla

HEMHEMMA: Linké&ping

FAVORITMUSEEL: m. trapezius. En fjlumacke sitter inte helf fel om man ska
kunna lyfta fungt.

MATLADETIPS: korvstroganoff med ris och frysta gronsaker

DET HAR GOR JAG HELST PA FRITIDEMN: Gymmar eller kollar om serien
Mew girl.

MOTTO: Det kunde varit vamre

TIPS TILL MOLLAN: Grafis &r gott. To campusbussen om det gar,

“FUMN FACT" OM MIG: Jog ar fér lat for att skala en mango, s jog dter
dven skalef,

O DU SKA FIASKA FOR MIG SKA DU: Férsék af pd/std hénder utan att
sléy ihjal dig, Alternativt ndmn en bra skréckfilm jog infe har seff,

NAMN: Vanda Valeskog (Valle)

ALDER: 23

BOR: Hejdegdrden

HEMHEMMA: Vastervik

FAVORITMUSKEL: Seratus Anterior

MATLADETIPS: Tonfiskréra

DET HAR GOR JAG HELST PA FRITIDEN: Téviar i hoppning.
Deltar i crossfit-sekten pa deltid.

MOTTO: Jag vill, jog kan, jog ska

TIPS TILL MOLLAN: Bérja plugga tidigt s hinner du vara
med pa mer skoj sen. (& Fjaska mycket ;))

“FUN FACT" OM MIG: Jag pratar skanska ndr jag blir arg.
Ingar i Alle-familien.

OM DU SKA FIASKA FOR MIG SKA DU: sjung med eller fér
mig (Garna disney <3)

MAMM: [da Thelander

ALDER: 22

BOR: Vasastaden

HEMHEMMA: Ljungbsy

FANVORITMUSKEL: Infraspinafus

MATLADETIPS: Taco-férs och pasta med valfria grénsaker.

DET HAR GOR JAG HELST PA FRITIDEN: Hanger pd Friskis&Svettis,
fikar med bra sdllskap eller kallar om en bra serie.

MOTTO: Tréning 18ser det mestal

TIPS TILL NOLLAN: Wéga fréiga om du undrar ndgot.

“FUN FACT" OM MIG: Larde mig dricka kolsyrad dryck fémra dret,
féredrar dock fortffarande okolsyrad dryck.,

O DU SKA FJASKA FOR MIG SKA DU Sjung valfri Mares-1at far
mig tillsammans med en annan nallan, Plus f&r stémsdng!




NAMMN: Honna Wagner

ALDER: 21

BOR: Vallastaden

HEMHEMMA,: Bords

FAVORITMUSKEL: Mm. suboccipitales

MATLADETIPS: Portionen under tian och haricots verts
DET HAR GOR JAG HELST PA FRITIDEN: Trénar (Friskis <3),
tar promenader och hdnger i skogen

MOTTO: Livet r som en brustablett, det [Gser sig

TIPS TILL NOLLAN: Ta méanga promenader fér att orka med
plugget

“FUN FACT" OM MIG: Bakar brod ndr jag ar sfressad
OM DU SKA FIASKA FOR MIG SKA DU: Ge mig ditt bésta
brodrecept!




NAMM: Anna Ottink

ALDER: 22

BOR: Tannefors

HEMHEMMA, Gbhg=3

FAVORITMUSKEL: Coracobrachialis

MATLADETIPS: Fyll den med mer &n du tror, man blir alitid
hungrig

DET HAR GOR JAG HELST PA FRITIDEN: Véantar pd Elin och
Evelina vid badet - tidsoptimister...

MOTTO: Kom igen, det blir kull

TIPS TILL MOLLAMN: Biblioteket &r en guldgruva

“FUN FACT" OM MIG: Kan prata baklanges

OM DU SKA FIASKA FOR MIG SKA DU: Bjud upp mig pa
dans

NAMMN: Jonatan Stengvist

ALDER: 23

BOR: Komidor i ryd <3

HEMHEMMA: Yarberg

FAVORITMUSKEL: Gracilis

MATLADETIPS: Soldatens értsoppa alla dagar

DET HAR GOR JAG HELST PA FRITIDEN: Ser pd Hey
baberiball

MOTTO: Kom igen det blir kul!

TIPS TILL NOLLAMN: Eddie &r generds med klistermarken,
smickra med disney. Be Poul berdtta om Peoll

“FUN FACT" OM MIG: Kan inte rulla min tunga.

OM DU SKA FIASKA FOR MIG SKA DU: Framféra ett gyckel!
Alternativt bada i stdngan. En kombination av dessa
skulle vara fantastiskt.




MAMM: Therese Letalick

ALDER: 21

BOR: Imblosset

HEMHEMMA,: Linképing

FAVORITMUSKEL: Mm. ischiocrurales

MATLADETIPS: Gér flera matrétter samtidigt och frys in - du
sparar tid pd det

DET HAR GOR JAG HELST PA FRITIDEN: Spontana utflykter,
tréinar och umgdas med vanner

MOTTO: Det vill bli bral

TIPS TILL MOLLAN: Utnytja allt du kan; studentrabatter,
campusbussen, dldrekursare, gamla tentor, bostadsbidrag
mm.

“FUN FACT" OM MIG: Kan rdkna 1l 20 pd nepalesiska
OM DU SKA FJASKA FOR MIG SKA DU: Gora mig glad!
(anvdnd din fantasi)

NAKMM: Ebba Hjglm

ALDER: 22 &r

BOR: Johannelund

HEMHEMMA: Linkdping

FAVORITMUSKEL: Trapezius pars ascendens
MATLADETIPS: K&p matlédor av glas

DET HAR GOR JAG HELST PA FRITIDEN:Rehabar, lirar lite
boll, kiattrar pa vaggar och gar lango promenader
MOTTO: "Jag maste prata lite med mig sjalv ibland férstar
du, jag far sa bra svar dé”

TIPS TILL NOLLAN: Plugga inte pd helgen

“FUN FACT" OM MIG: Har aldrig druckit energidryck
OM DU SKA FIASKA FOR MIG SKA DU: Visa mig héaftigo
videos pad skiddkning (helst pd dig sjdlv)

NAMM: Rebacka Wallzerg

ALDER: 19

BOR: Innerstan

HEMHEMMA: Vilstervik bastevik <3

FAVORITMUSKEL: Cor [hjdriat)

MATLADETIPS: Séimst pd matldclar, Nudebwok &r enkelt och gott
dock. Skulle man andd misslyckas sa har Deli Marche goda mackorl
DETHAR GOR JAG HELST PA FRITIDEM: Rider hist ach lfter (ganskal
tungt

MOTTO: Kom inag aft Livet inte ar ett tival, Det ar en dans pd rasor
ocksdl

TIPS TILL NOLLAN: Det dr vikfigt att fa viledagar. Dock gj fér ofta...
“FUN FACT™ Ot MIG: A en llgammal bokdlskare av rang ach har
bocker till precis allf

OM DU SKA FJASKA FOR MIG SKA DU: Prata med mig om Sagan om
Ringen




MNAMM: Elias Kalathakis

ALDER: 20

BOR: Vasastan

HEMHEMMA: Sveriges golvibrunn

FAVORITMUSKEL: Quadriceps femaris

MATLADETIPS: Kyckling o ris (soja ar viktigt)

DET HAR GOR JAG HELST PA FRITIDEN: Ar en big baller
MOTTO: Ingen minns en fegis

TIPS TILL MOLLAN: Gamla tentor &r life

“FUN FACT" OM MIG: Har f&tt barn i form av flaska mitt pd
tradgardsféreningen

OM DU SKA FIASKA FOR MIG SKA DU: Tackar inte nej fill
massage

NAMM: Lina Larsson (Lalle)
ALDER: 21

BOR: Tannefors
HEMHERMMA: SSter
FAVORITMUSKEL: Popliteus

MATLADETIPS: Man kan dela/lana gaffel av en kompis! :)
DET HAR GOR JAG HELST PA FRITIDEN: Dansar Just dance
MOTTO: Ropa inte hej farens du ar forbi frddet,

TIPS TILL NOLLAN: Lita inte p& Emil nér han séger att du
kKlarar dig hem sjdlv, skaffa en cykelhjdlm. Det finns frukt
pa clinicum.

“FUN FACT" OM MIG: Kunde géra masken (datid, fraga
inte varfér jog inte gér det langre), Ar med i familjen -Alle
OM DU SKA FIASKA FOR MIG SKA DU: Ge mig nagot jag
kan kasta ivag (Du fér hémtal)




MAMMN: Gustaf Fremred

ALDER: arecn av en noccoburk om den skulle vara 111,43cm hég
BOR: [ fing Johannelund

HEMHEMMA: HErmet

FANVORITAMUSKEL: oroicularis cris

MATLADETIPS: 2 bananer och ett paket mamma scan

DET HAR GOR JAG HELST PA FRMDEN: Gvar pd allf jog annu inte ér bist
pa

MOTTON Man kan aldrig gora battre an sitt bastal

TIPS TILL MOLLAM: Utrttjo dldrekursare, Fraga mig. jog kan allt utom det
jag inte kanl

“FUM FACT" OM MIG: Jag dansar pardans med Elin Hagrydh, utfdr
iBland andras skolarealen fie en b Ilig peng och har eft mer virall
YouTube-klipp an Evelina!

Ok DU SEA FIASKA FOR MIG SEA DU Utmana mig | tema skami-oatile,
Elics ar damare| Millan med roligast skamit under mottagningen vinner
ett prisl

MAMM: Belinda Lynbech Strém

ALDER: 24 &r

BOR: Sé&dra Ekkdllan

HEMHEMM A Linkan!

FANVORITMUSKEL: Diafragma

MATLADETIPS: Korvstroganoff, pasta och broccoli <3

DET HAR GOR JAG HELST PA FRITIDEN: Simiréinar, umgas med
familj och vanner, lagar mat med musik och ett glas vin
MOTTO: Prablem ar fill fdr att 16sas

TIFS TILL MOLLAM: Glém infe bort aft beléno dig sidlv och
pricritera vod du tycker ar kul mellan studiema.

“FUM FACT" OM MIG: Jag har bott och jobbat | fem olika lGnder
O DU SEA FJASKA FOR MIG SKEA DU Ge mig tips pd unika
dykplatser i varlden

MAMM: Nathalie Johansson [Nalle]

ALDER: 25

BOR: Tannefors

HEMHEMMA: Bastkusten=3

FANVORITMUSEEL: stemocleidomastoideus pga varldens roligoste
namn

MATLADETIPS: ja, du kan ha den i v&skan i fyra fimmar utan att
den blir délig

DET HAR GOR JAG HELST PA FRITIDEN: Deltar i crossfit-sekten,
hanger med polare varvat med partajl

MOTTO: “will man 58 kan man”

TIPS TILL MOLLAM: Uttala ALLTID calcaneus rdtt infdr Paul for att
undvika utskdlining 21

“FUMN FACT" OM MIG: Har pd ndgot vis lyckats fd lagenhet i
samma hius som Alle och Lalle<3 (Alice och Lina L)

O DU SEA FIASKA FOR MIG 5KA DU: Rabbla crossfit-termer,

rappd HOWV I -fexter




NAKMM: Hilda Linng

ALDER; 21

BOR: TI

HEMHEMMA: Simhallen/Linkan

FAVORITMUSKEL: Rectus abdominis saklart!
MATLADETIPS: Pasta ala carbonara

DET HAR GOR JAG HELST PA FRITIDEN: Tréinar simning,
hanger med vanner eller slappar framfor tvn.

MOTTO: "Fortsatt simma” - Doris

TIPS TILL MOLLAN: Frdga ut oss faddrar om boktips och
annat som ni fror kan vara bra att veta.

“FUN FACT" OM MIG: For att Sverleva har jag har alltid
minst & sorters pasta i skafferiet

OM DU SKA FIASKA FOR MIG SKA DU: Utmana mig i att
springa valfritt antal meter men max antal meter ar 40m!

MAMM: Fredrik Karlsson

ALDER: 27

BOR: Sé&dra Ekkdllan

HEMHEMMA: Linkdping, Skeda

FANVORITMUSKEL: k. popliteus

MATLADETIPS: Kom indig att faktiskt ta med den till skalan]

DET HAR GOR JAG HELST PA FRITIDEN: Mycket fréining av olika
slag, och spenderar lite & mycket fid med aft spela datorspel.
MOTTO: For Sverige i tiden.

TIPS TILL MOLLAM: 58k pd Sam Webster och Agne Paulsson pd
Toutubel

“FUMN FACT" OM MIG: Har en t& f8r ite pd grund av klantighet,
O DU SEA FIASKA FOR MIG SKA DU: Prata med en rikfigt fin
Sstodtskt dialekt!




NAMN: Lina Karlsson [Kalle)

ALDER: 20 &r

BOR: Hejdegdarden

HEMHEMMA. Helsinglxorg

FAVORITMUSKEL: Sjalvklart Stemocleidomastoideus
MATLADETIPS: Allt med grénsaker ar en hit

DET HAR GOR JAG HELST PA FRITIDEN: Fangar bollar
framfér ett mal och deltar i crossfit-sekten pa delfid.
MOTTO: KOR BARA KOR

TIPS TILL MOLLAN: En cykel och ett bra lés &r vart att
investera i

“FUN FACT" OM MIG: Har aldrig afit kott, ingdr i
Alle-familjen.

OM DU SKA FIASKA FOR MIG SKA DU: Sjung "Oh boy"
med din bredaste skénska

NAMN: Oskar Edwardsson

ALDER: 23

BOR: Hejdegdrden

HEMHEMMA.; Sveriges finaste stad - Jonnet
FAVORITMUSKEL: Flexor Digitorum Superficialis
MATLADETIPS: Kyckling och ris utan sés 7 dagar i veckan
DET HAR GOR JAG HELST PA FRITIDEN: Tranar allt annat an
ben

MOTTO: Jag gbr arbetet

TIPS TILL MOLLAN: Dubbelkolla vilket datum NOlIningen
borjar...

“FUN FACT" OM MIG: Arets mali Division 5 Smdland
Mordvastra 2019

OM DU SKA FIASKA FOR MIG SKA DU: Beréitta varfér
Jénnet ar goast

NAMMN: Isa Lindstrém

ALDER: 25

BOR: Link&ping

HEMHEMMA.: Hishult och Angelhalm

FAVORITMUSKEL: Piriformis

MATLADETIPS: Lasagne.

DET HAR GOR JAG HELST PA FRITIDEN: aker rullskridskor.
MOTTO: Be gay, do crime - Stonewall was ariof,

TIPS TILL MOLLAN: Cykla inte utan hjdlm, gér alltid tentan
och kolla in Agne Paulsson pda youtube.

“FUN FACT" OM MIG: Speglar alltid dialekt med den jag
pratar med. Subtilt pd svenska, riktigt grovt pd engelska.
OM DU SKA FIASKA FOR MIG SKA DU: sjung laten
Hishultabdrje tilsammans med migl




NAMMN: Elin Hagrydh

ALDER: 22

BOR: | fina Johannelund

HEMHEMMA.; Vanersborg (Gven kallat Vibg)
FAVORITMUSKEL: Obturatorius inferni

MATLADETIPS: Gl&m matlddan hemma., sé har du
matidda till dagen efter

DET HAR GOR JAG HELST PA FRITIDEN: Vinterbada och
spela clika sporter, men framfarallt vinterbada
MOTTO: Tid Gr relafivt

TIFS TILL NOLLAN: Jeans &r oxa blatt

“FUN FACT" OM MIG: Dansar pardans med Gustaf
Fremred

OM DU SKA FIASKA FOR MIG SKA DU: Gér ett prank pd
Olle

NAMN: Qlle Ulfvengren
ALDER: 21

BOR: Skdgget bror
HEMHEMMA: Stockholmisch

FAWVORITMUSKEL: Biceps brachii, alla huvuden

MATLADETIPS: Gains

DET HAR GOR JAG HELST PA FRITIDEN: pumpar biceps och

rasker
MOTTO: All in.

TIPS TILL MOLLAN: Diskopumpa under pluggpausen

“FUN FACT" OM MIG: Har stora biceps

OM DU SKA FIASKA FOR MIG SKA DU: Visa mig en

bicepsbvning




MNAKMMN: Johanna Wall

ALDER: 20 ar

BOR: Bredvid sporthallen

HEMHERMMA: Linkan

FAVORITMUSEEL: Sternocleidomastoideus
MATLADETIPS: Lasagne i alla dess former

DET HAR GOR JAG HELST PA FRITIDEN: Kastar boll i sportis
MOTTO: Antingen sa gdr det bra eller s gdr det dver
TIPS TILL NOLLAN: Glam inte beastickll]

“FUN FACT" OM MIG: Ater mer &in g&ira
popcomk&moma i botten av en popcornskal

OM DU SKA FIASKA FOR MIG SKA DU: Berditta hur man
cyklar vpp far en uppforsbacke utan att bl tratt

HARMMN: Alice Lindell (Alle)

ALDER: 22

BOR: Fina fina Tannefors

HEMHEMMA: Linkan, born and raised

FANVORITMUSEEL: Rectus abdominis

MATLADETIPS: Anvénd stémre matldda én du tankt, man blir
valdigt hungrig!!

DET HAR GOR JAG HELST PA FRITIDEN:Det mesta som inte
innefattar plugg varay en hel del av tiden spenderas pd
innepinne.,

MAOTTO: “Livet ar for kort fdr godisfarbud"™.

TIPS TILL MOLLAM: Undvik mikrorummet pd ballen kI 12:05.

“FUM FACT" OM MIG: Sover sdllan IGngre an 8, oavsett [Gggtid.
OM DU SKA FIASKA FOR MIG SKA DU Berditta ditt basta skami,
ar ganska 18troad.

ram: Patrick Olsson

ALDER: 19

BOR: Hemhemma

HEMHEMMA: Skiggetorp

FAVORITMUSKEL:Olles biceps

MATLADETIPS: Mamma gér dem. Légg inte | varma mackor det
blir gojs. 18 nuggets pd B 8r ocksd najs.

DET HAR GOR JAG HELST PA FRITIDEM: Krékar i Jontes koridor
och férsover mig fill fdreldsningar

MOTTO: Den man ligger med fér badda

TIPS TILL NOLLAN: Fraga inte mig om plugg. jog hittar genvagar.
“FUM FACT” OM MIG: Slangde 15 av mammas matsiler |
tocletten sam barm.

O DU SKA FIASKA FOR MIG SKEA DU Maossage gar alitid hem,
vinn Sver mig i aftt héva




MAMM: Linn Karlsson

ALDER: 20

BOR: Imblossed

HEMHEMMA: Ocklake

FANVORITMUSKEL: Hjdrfat <3

MATLADETIPS: Laga mdanga portfioner och frys in i fryspdsar
DET HAR GOR JAG HELST PA FRITIDEM: Gymmar, umgds med
vanner och fittar pd NEA och SBL.

MQTTO: Jul ér kul

TIPS TILL MOLLAKM: Anvand hjidlm pd festerna, framfdrallt om den
inkluderar segwaytdviing., Annars slutar det som f&r mig...
“FUN FACT" OM MIG: Har fatt lappa ihop huvodet pd akuten
efter en sormmarfest

O DU SEA FJASKA FOR MIG SKA DU: Dela med dig av ditt
basta matidderecept (helst vego)

MAMMN: Eddie Runsten Fitz

ALDER: 28 Katostrofalborgar

BOR:  Komdori Byd <3

HEMHEMMA: Upptown, aka Uppsala

FAVORITMIUSEEL: Tibiaks anterior - Heelysmuskeln

MATLADETIFS: supergrytan, Recept kon ges fill eminanta fjaskare
DETHAR GOR JAG HELST PA FRITIDEN: Allt sorm inte star pd “oft
gora'-istan

MOTTO: Educafion is imoorfant, but big biceps are importanter

TIPS TILL MOLLAM: D star infér ted ofdrgldmiioa veckaor, bara njut och 1at
cig ryvckas med | allt kull Bonustios: AR hdila sig il hetiens fader, Jonte
innebdr allticd maxat mead kul (samt promils)

SELIM EACT" OM MIG: Ager en egen Benjamin (anatormiskelet). Hans
idantitet filhérde en av lagkamratema frdn min egen nlining som inle
hédl mdittet géllande uppdrag och TGk

Ok DU SEA FIASKEA FOR MIG 5KA DU Dra en snapsvisa 160 med mig! ah
skrival en agean far dig direkt upp il fidzkpodngligons toppskikil




ALDER: Molly Ljunggren

ALDER: 21

BOR: Hejdegarden

HEMHEMMA: | de smalandska skogarna. Lyckligtvis utan
den fruktansvarda dialekten.

FAVORITMUSKEL: Erector spinae

MATLADETIPS: Gldm inte bestick

DET HAR GOR JAG HELST PA FRITIDEN: [forsaker) lyfta
tungt och umgds med skéna manniskor

MOTTO: Ingen tar dig lika seridst som du sjalv

TIPS TILL MOLLAN: Utnyttja dldrekursare till plugg, vi gillar att
hjdlpa fill

“FUMN FACT" OM MIG: Har verrrliga PIP-leder

OM DU SKA FIASKA FOR MIG SKA DU: F& mig att skratta
(tips: gér bort dig)

MAMN: Maja Hugosson

ALDER: 22

BOR: Vasastan

HEMHEMMA: Caklake

FAVORITMUSKEL: Piriformis

MATLADETIPS: Gér jakligt mycket mat, och olika matrétter,
p& en gang - gétt med variation och du slipper laga ofta
DET HAR GOR JAG HELST PA FRITIDEN: Tar pendeln {il
Motala

MOTTO: Ar dom smd far man ta tva

TIFS TILL MOLLAM: Man blir fullare pd fulvin 8n vad man
tror

“FUN FACT" OM MIG: Fick hjarmskakning ndr jag skulle
géra "Dirty Dancing lyftet”

OM DU SKA FIASKA FOR MIG SKA DU: och nagon mer |
gruppen satta “Dirty Dancing lyftet” (OBS var nyktra) <3

NAMN: Lotten Kindlundh

ALDER: 21

BOR: Komidor i Ryd

HEMHEMMA: Ljungby

FAVORITMUSKEL: Latissimus dorsi

MATLADETIPS: Nagot med f& ingredienser

DET HAR GOR JAG HELST PA FRITIDEN: Springer lite vilse
och chillar mycket

MOTTO: Det jog infe gdr idag kan jag gdra imorgon
TIPS TILL NOLLAN: Sov pa saken

“FUN FACT" OM MIG: Har alltid en pase potatis i
garderoben, vilket resulterar i aft en potatis ibland foljer
med i skolvaskan

OM DU SKA FIASKA FOR MIG SKA DU: Ge mig ditt bésta
serietips
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