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HEJ NOLLAN!

Valkommen till Link&pings universitet, Campus Norrkdping och ett stort grattis till din
antagning! Nu har du 3 ar framfoér dig pa Sjukskoterskeprogrammet - en tid som kommer

vara otroligt larorik, utmanande men framfér allt rolig!

Livet som student ar saklart mer an bara studier och for att ni ska fa en ordentlig
introduktion till studentlivet och allt vad det innebar sa anordnar vi i ORGANisationen

fadderi en mottagningsperiod eller ocksa kallat Nolle-P.

Under tva veckors tid kommer ni att fa mojligheten att fa lara kdnna varandra i er arskurs
genom olika aktiviteter, lekar, tavlingar och harliga hang. Alla aktiviteter ar frivilliga, du ar
helt enkelt med pa sa mycket du vill, orkar och kan - men sjalvklart hoppas vi faddrar att fa

se sa manga som mojligt av er under mottagningen!

Vi faddrar kommer att finnas dar for er under hela mottagningen med tips och rad infor
studenttiden. Vart jobb ar helt enkelt att se till att ni ar forberedda och far en bra start pa ert

nya program. Tveka inte att fraga oss om precis vad som helst, vi lovar att svara!

For att komma i kontakt med oss i ORGANisationen kan ni skriva till oss via Instagram och
Facebook eller kontakta er kontaktperson som kommer att ringa er innan mottagningen

startar.

lr.j' @organisationenfadderi 'a Organisationen Fadderi

Vi kommer att ordna en Nolle- grupp at er pa Facebook som sedan ar tankt att bli er

klassgrupp, dar ni kan komma i kontakt med varandra!

Annu en gang, VARMT VALKOMNA till Linképings Universitet!

Titeln “nollan” indikerar inte ditt varde pa nagot satt, utan att du inte dnnu tagit nagra
hogskolepodng inom sjukskdterskeprogrammet. Det ar en Nollan, flera Nollan — aldrig
nolla eller nollor. Efter mottagningsperioden slutar du vara Nollan och gar ut i livet som

ettan!



MOTTAGNINGSSCHEMA

Snart dr det dags f6r 2 fantastiska veckor med miénga olika aktiviteter dir ni kommer triffa era
studiekamrater som ni ska ga med i 3 ars tid. Schemat nedan beskriver kort vad f6r aktiviteter som sker
och vilka tider, men mer information kommer komma ut innan och under mottagningsveckan pa
ORGANIsationens sociala medier, sa se till att f6lja oss pa Facebook och Instagram!

Alla aktiviteter ar sjalvklart frivilliga, du gor vad du vill, kan och har lust for men sjdlvklart hoppas vi att ni
ir med pa sa mycket som mdjligt! Det 4r manga alkoholfria aktiviteter, men pa sittningarna kommer det
finnas mojlighet till att kopa alkohol. Det kommer 4ven finnas nyktra faddrar vid varje sittning!

Samlingsplats for varje aktivitet blir Skvallertorget om inget annat anges. Pa grund av radande
omstindigheter kan schemat komma att f6rindras och vi kommer informera er om eventuella dndringar

pa sociala medier!

Mandag 23/8
INTRODUKTION

Vi startar igang mottagningen med
hittefix och nagra lekar sa Nollan
fa chansen att bekanta sig med
varandra. Direfter visar vi er vart
vackra campus!

Vi faddrar ir supertaggade pa att
antligen fa triffa er alla!

KI.13-16 6

Torsdag 26/8
SITTNINGSSKOLA

Efter lite vila fran gérdagens
rabalder sa gar vi tillsammans till
folkparken dir Nollan far triffa
programmets festeri SSKadat. Hir
kommer Nollan fi lira sig hur en
sittning gar till och sjilvklart
bjussar vi pa lite matocksa!

KI.16-18:30 %

FORSTA VECKAN

Tisdag 24/8
STADSVANDRING

Idag kor vi en stadsvandring dér vi
dessutom visar de olika
studentboendena i Norrpan. Efter
stadsvandringen beger vi oss till
folkparken

Idag har Nollan chansen att képa
biljetter till finsittningen!

«©

KI.13-17:30

Fredag 27/8
FULSITTNING

Igar lirde sig Nollan vad en
sittning 4r och ikvill 4r det dags att
fa testa sina kunskaper pa en
fulsittning!! Grymma SSKadat
kommer att se till att ni far hur kul
som helst!

Hall utkik pa sociala medier f6r

mer info!
S

KI. 18-21:30

Onsdag 25/8
FANGARNA PA CAMPUS

Nu ir det dags for tavling! I lag ska
ni tillsammans 16sa kluriga gator
och utmaningar runt om pa campus
och samla poing. Hur
tivlingsinriktade dr Nollan? Det
ska vi ta reda pa idag!

Ta med ett glatt humor sa ska vi ha
dunderkul!

KI.13-16 Hﬂ”

Lordag 28/8
TAVLINGSDAGS PA HIMPA

Vi hoppas pa fint vider och aker till
himpa-filtet dir det vintas massvis
med tivlingar, sa se till att ta med
din vinnarskalle!

Idag far Nollan lov att ta med egen
kall matsick och klider efter vader!

T®

KI. 10-14




ANDRA VECKAN

Maiandag 30/8
UPPROP

Forutsatt att uppropet sker pa plats
sa kommer faddrarna méta upp er i
bade Norrképing och Linkoping
for uppropet. Aker Nollan fran

Norrképing sa kommer vi
tillsammans dka Campusbussen till

Campus US!

<
S

®

Aterkommer med tid

Torsdag 2/9
SPELKVALL
Efter dagens foreldsningar har vi en
mysig kvill tillsammans med

sdllskapsspel och Nollan far triffa
SSK-sektionen som kommer

presentera sig sjilva och sitt arbete.

Idag bjuds det dven pa gott kak!

Onsdag 1/9
BOKTIPS + Q&A

Efter en forhoppningsvis bra start
pa veckan sa har ni kanske flera
frigor som snurrar runt i huvet,
men oroa er inte for idag ska vi ha
en frigestund 6ver zoom!
Faddrarna kommer 4dven bjuda pa
sina bista boktips infor terminen,
det far ni inte missa!

=

Tisdag 31/8
DAG I FOLKPARKEN

Efter mindagens skolstart med
registrering pa kurser och massor
andra seri6sa grejer tar vi och drar
till Folkparken for att leka lite lekar
och ha kul tillsammans! Kom som
du ir och ta med ditt biasta
lekhumor!

Kl. 16-17

KI. 16-18 %
Loétdag 4/9
FINSITTNING

Sista dagen pa mottagningen och
Nollan ska bli ettan!

Fredag 3/9
QUIZKVALL
Idag sétter vi oss framfor datorn
och har en quizkvill tillsammans
6ver zoom. Ta chansen att dga ut
dina studiekamrater i manga olika
kategorier!

Ikvill édr det finsittning och det
innebir dven finare middag och

finkladsel. Mer information om
plats och tema kommer inom kort!

) “'“ . i‘ /
J l “l“ “
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KI. 18-22

KI. 16-18.



ORGANISATIONEN

Vi som arrangerar mottagningen heter ORGANisationen och vi dr sjukskéterskeprogrammets

fadderi pa campus Norrkoping. Vi bestar av studenter som gar i terminerna 2-3 och
du kdnner igen oss pa vara lila overaller och vita trojor!

Har du nagra fragor? Tveka inte att haffa oss i korridoren eller hor av dig till oss! Du hittar

aven telefonnummer till vara snalla generaler langst bak i mottagningsboken!

@ @ organisationenfadderi Organisationen Fadderi

ba4) fadderiorganisationen@gmail.com




Lisa Termin 3
Post: General
Hemhemma: Stockholm
Dromarbetsplats: Nagot inom
akutvard!
Hur jag far CSN att racka:
M-A-T-L-A-D-O-R
Basta studietips: Fraga kursare i
hogre terminer, de hjalper mer an
garna till.
Nolle-P tips: Var med pa sa mycket
som mojligt och prata med folk!

AMANDA

Amanda Termin 3
Post: Foto/Film
Hemhemma: Aby, strax utanfor
Norrképing
Dromarbetsplats: Vid
operationsbordet #"
Hur jag far CSN att racka:
Planera och goér matlador!!
Basta studietips: Fa in en rutin att ga
upp samma tid varje dag och satt
tider for raster.
Nolle-P tips: Du kanske kommer
angra att du inte ar med pa nolle-p,
men du kommer aldrig angra att du
ar med pa nolle-p!

Saga Termin 3
Post: Material & Mottagningsbok
Hemhemma: Linkdping
Dromarbetsplats: Akuten/ Psykiatri
Hur jag far CSN att racka: Hahaha har
aldrig hant. Ha sparpengar och en
generds sambo!
Basta studietips: Avinstallera tiktok
och skaffa en polare i hogre termin
som du kan snylta pa kunskap!
Nolle-P tips: VAGA fraga oss faddrar,
vi dr smartare an vi ser ut!

Simon Termin 3
Post: Kassa/Spons
Hemhemma: Noorrko6ping d66
Dromarbetsplats: Just nu ar det inom
kardiologi eller operation.
Hur jag far CSN att ridcka: Matladan ar
din basta ekonomiska van, medan
hemkérning ar din varsta fiende.
Basta pluggtips: For mig fungerar det
att sitta ndgonstans dar andra kan se
min datorskarm. Det haller mig borta
fran Youtube. Man vill ju se ut som en
duktig student!
Nolle-P tips: Kom pa allt du kan och
vaga kliva ut ur din comfort zone!

Lovisa Termin 3
Post: Kommunikator AKA Influencer
Hemhemma: Norrkdping
Dromarbetsplats: BVC eller
barnkliniken
Hur jag far CSN att racka: Satt upp
en budget fér manaden och hall dig
till den, forsok att spara varje
manad!
Basta studietips: Plugga tillsammans
med nagon och lar er av varandra.
Nolle-P tips: Var dig sjalv och ha kul!
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VICTOR

Victor Termin 3
Post: Guickel
Hemhemma: Stockholm
Dromarbetsplats: Linkdping US
Hur jag far CSN att ricka: Jag gor
tappra forsok till att inte bestalla for
mycket fran foodora men det ar allt
svart att motsta...
Basta studietips: Skaffa nagra
personer att plugga med, se till att
lamna hemmet och duscha varje dag
Nolle-P tips: Embrace it, se till att
traffa nytt folk och ha kul, dessa
personer kommer du vara med i3 ar
eller till och med langt efter det!



PATRICK

Patrick Termin 3
Post: Foto/Film
Hemhemma: England is my city
Dromarbetsplats: Ambulans
Hur jag far CSN att racka: Skaffa en
arbetande sambo
Basta studietips: Ha gott om Nocco
tillgangligt.
Nolle-P tips: Forsok att vara delaktig
i allting, man kan traffa massor roliga
manniskor!

Victoria (Alexis) Termin 2

Post: Vice General

Hemhemma: Linkan
Dromarbetsplats: Dar det hander
grejer, sa akuten eller ambulansen!
Hur jag far CSN att racka:
Sparpengar eller generds sambo om
det krisar...

Basta pluggtips: Bli tillsammans med
en lakare.

Nolle-P tips: Basta tillfallet att ldra
kdanna nya manniskor och en ny stad!
Missa den ej!

Hedda Termin 3

Post: Guickel
Hemhemma: Gryt
Dromarbetsplats: HIA, hjartintensiven
Hur jag far CSN att ricka: Det far jag
inte, men ett tips ar att inte hanga pa
tradgarn

Basta studietips: Kop en almanacka.
Nolle- P- tips: Delta sa mycket som
moijligt!

Vilma Termin 3

Post: Vice material & mottagningsbok
Hemhemma: Norrkdping
Drémarbetsplats: Forlossningen

Hur jag far CSN att récka: Lagg upp en
Nocco-budget och lev pa sambon nar
budgeten kraschar

Basta pluggtips: Sluta prokrastinera
och gér mindmaps om du fastnar!
Nolle-P tips: Andas, ta vara pa
stunden och férsdka ha kul!

Clara Termin 2

Post: Vice Foto/Film

Hemhemma: Norrkoping, Skarblacka
Drémarbetsplats: Oklart an sa lange,
vill testa pa lite allt mojligt och se
vad jag fastnar for :D

Hur jag far CSN att racka: Glid
rakmacka om du bor hemma &
Annars funkar alltid havregrynsgrot
Basta pluggtips: Ga upp tidigt sa har
du hela dagen framfor dig, ta
promenader eller gér nagot annat
emellanat

Nolle-P tips: Ha kul och lar kdnna
nytt folk!



Emma Termin 2

Post: Vice kassa/spons
Hemhemma: Nykoping
Dromarbetsplats: Operationssal pa
GSM (den som vet, den vet)

Hur jag far CSN att ricka: Ha koll pa
utgifter och fasta kostnader, gor en
budget och hall dig till den (men
tilldggslaner ar min béasta van)

Basta pluggtips: Skaffa en
pluggkompis och bolla med for att
rata ut fragetecken, sahar i
pandemitider ar zoom ett covid-
sakert alternativ!

Nolle-P tips: Var med pa allt du kan
och lar kdnna dina (féorhoppningsvis)
nya vanner for livet!

Towe Termin 2

Post: Vice kommunikator
Hemhemma: Nykoping
Drémarbetsplats: Barnavdelning

Hur jag far CSN att racka: Jag ar fel
person att fraga om det...

Basta pluggtips: Lagg ner tid pa dina
anteckningar, exempelvis genom att
rita och farglagga. Det blir sa mycket
roligare och lattare att lara sig da!
Nolle-P tips: Alla ar precis lika nervosa
som dig, sa ta det lugnt och ta hjalp av
varandra, och oss faddrar saklart!

Max Termin 2

Post: Vice Glckel

Hemhemma: Kristinehamn,
Varmland

Drémarbetsplats: Psykiatrin
antingen slutenvard eller 6ppenvard
Hur jag far CSN att ricka: Fran en
som inte haft CSN under hela forsta
terminen: Ta vara pa erbjudanden
fran matbutiker och laga matlador!!
Basta pluggtips: Titta i forvag pa vad
kommande foreldsningar ska handla
om och bladdra lite i béckerna.
Nolle-P tips: Ha kul och forsék vara
med pa sa mycket som mojligt. Var
inte radd for att fraga!




Flodesschema

Pa Linkopings universitet finns det fyra fakulteter och tre studentkarer. Din studentkar pa
medicinska fakulteten heter Consensus, och din sektion heter Sjukskoterskesektionen
Norrkoping.

Flddesschemat nedan visar hur det hanger ihop for dig som sjukskdterskestudent. Detta kan

vara bra att kdnna till sa du vet vem du kan vanda dig till ifall nagonting hander under

mottagningen eller utbildningen i stort.

Linkbpings Universitet
Filosofiska fakulteten Medicinska [ Tekniska hogskolan | Utbildningsvetenskap

fakulteten

Consensus

Andra sektioner

Sjukskoterskesektionen N inom Consensus

Festeriet pa SSK

Fadderiet pa SSK

ORGANisationen SSKadat

10



w Consensus

MEDICINSKA FAKULTETENS STUDENTKAR

STORT GRATTIS till din plats har pa
Medicinska fakulteten!

Du har en spannande tid framfor dig, borjan pa en
ny del av livet som utan tvekan kommer bli helt
fantastisk.

Consensus ar studentkaren for alla studenter vid
Medicinska fakulteten pa Linkopings universitet.
Tillsammans med sektionen pa ditt program ser vi
till att din utbildning haller hogsta kvalitet och att
miljon du vistas i ar den basta mojliga for att du
ska lyckas med dina studier. Som karmedlem gor
du din rost hord pa universitetet och far aven till-
gang till manga rabatter, till exempel pa karhusen
och manga av deras event och gratis frukost sista
tisdagen och torsdagen innan CSN varje manad!

Ga in pa medlem.consensus.liu.se for att bli

medlem! Du kan lasa mer om oss och var verksam-
het pa www.consensus.liu.se.



Sjukskoterskesektionen dr sektionen for oss som laser till sjukskdterskor i Norrkdping.

i . . ; . -  keseRsione,
Sektionen ser till att villkoren for oss studenter ar sa bra som majlig och att & 5
utbildningen gar framat!
ﬁ "A - 'I‘oﬂkup‘“ﬁ
Alla som studerar pa sjukskoterskeprogrammet i Norrkdping och blir
medlemmar i Consensus blir ocksa medlemmar i sektionen. En av manga

formaner med att vara medlem i Consensus/sektionen ar att du far 15kr

rabatt pa biljetten till alla fester pa Trappan nar du visar ditt Consensuskort.
Du kan dven vanda dig till sektionsstyrelsen nar du behover hjalp dig att driva diverse

arenden!

Halla!

Det ar vi som ar SSKadat — sjukskoterskeprogrammets festeri!

Under Nolle-p sa kommer ni att fa traffa oss pa lite olika stallen, men resterande del av aret
ses vi pa karhuset Trappan dar vi jobbar tillsammans med andra festerier med att anordna
roliga tillstallningar for er. Det d@r dven vi som anordnar ovveinvigningen senare under
hosten! Vi vill gratulera dig till antagningen till varlden roligaste program och ser fram emot

att traffa dig under Nolle-p som kommer bli en riktigt rolig start pa studentlivet!

l @l @ sskadatfesteri 'i SSKadat Festeri

Melinda, T3 Maja, T2 Evelin, T2
Post: general Post: Vice general & Post: Spons & media
Basta studietipset: Ladda kassor Basta studietipset: Hitta
ner Google dversatt appen Basta studietipset: en en bra studiemiljo
om du har svart med Skaffa en sasom grupprum pa
engelska, det ar guld!! pluggkompis, det kakens och lyssna pa
underlattar!! "pluggfokus”

12



Linda, T4

Post: Bryggmastare, fest &
sittning

Basta studietips: Borja
plugga pa ISS-tentorna i god
tid, skapa ett dokument fran
terminstart och samla
anteckningar. Kommer spara
dig sa mycket stress.

Alva, T3

Post: Aktivitetsansvarig
Basta studietipset: Skriv
ALLTID ner allting som ska
goras. Inlamningar, tentor och
deadlines. Lattare att komma
ihag och satta igang med
arbetet direkt

Jonna, T3

Post: Bryggmastare,
fest & sittning

Basta studietipset:
Ha ett plugg-schema!

Meja, T3

Post: Guckel
Basta studietipset:
Anvand dig av
flashcards

13

Cecilia, T2

Post: Marke &
ovveansvarig

Basta studietipset:
MedEasy ar en guldgruva

Grace, T3

Post: Guckel

Basta studietipset:
Prokrastinera aldrig! (Gor
plugget direkt)



GUCKEL

Guckel eller gyckel, kan vara ett spex eller en sdng som man skrivit om texten pa till en kdnd
melodi. Glickel kan vara bade forinspelade (videogtickel), live eller spontana. Under
mottagningen kommer ni att fa se flera glickel och da kan det vara bra att kdnna till féljande

tackvisor som man sjunger for att visa uppskattning till de som gticklat!

“Det dar det gjorde de fan sa bra, hej!

En skal uti botten for X* vi tar.
Hugg i och dra, hej!

Hugg i och dra, hej!

En skal uti botten for N.N. vi tar.

Och alla sa dricka vi nu N.N. till.”

Personen/gruppen framfor sitt andra glickel.

“For det var i var ungdoms fagraste var,
vi drack varandra till och vi sade gutar!

Skall”

Om det ar ett spontanglickel, en giickel som saknar en andra del eller bara ett extra bra

gickel s3 anvands foljande tackvisa istéllet:

“Det dar var det basta, det basta, det basta vi har sett!

Folkets jubel, aoooooooo0!”

* X = Namnet pd personen/gruppen.

14



Overallen, eller “ovven”, ar studentens basta van!
Ett perfekt plagg for alla vader och tillfdallen men

speciellt pa kravall!

Ovven visar vilket program du tillhér da alla
utbildningar har sin egen overall- farg och ar ett
perfekt satt att samla dina minnen fran
studenttiden med marken fran alla fester, sittningar

och kravaller som du varit pa.

Vi sjukskoterskestudenter bar en lila hangseloverall
hur hdangslena ar placerade symboliserar studentens
relationsstatus. Om de ar placerade mellan benen
ar studenten upptagen och om de hanger utanfor ar

hen singel.

Under hosten kan du delta pa ovveinvigningen for att riktigt bo in dig i din ovve och dven

prova pa fulvin om du vill!

I Medieteknik (MT)

Arbetsterapeuter (AT) | I

Samhadlls och kU”’UfOnCllyS (SKA) . Kommunikations- och transportsystem (KTS)
" Flygtransport och logistik (FTL)
C O e

Kultur, samhdlle och mediagestaltning (KSM) l Grafisk design och kommunikation (GDK)

Milidvetare

15



Forsta bokstaven pa salens namn hjalper dig att hitta till ratt hus
dar ni ska ha foreldsningar. Salarna ar i regel dopta efter forsta

bokstaven pa husets namn.

Forsta siffran pa salens namn ska i regel hjalpa dig att ga till ratt

vaning, men det finns manga undantag - speciellt i Kdkenhus.

Av ndgon konstig anledning ar entréplan pa campus Norrkoping

"Plan 3" forutom i Kopparhammaren (dar det ar plan 1). Entréplan i

Kakenhus ar stora entrén vid biblioteket.

KH

KO

SP

TP

Kdkenhus
Kopparhammaren 7
Kopparhammaren 2
Spetsen

Tappan

Ni kommer dven ha manga foreldsningar pa campus US eller hamna i en IPL-grupp som har

basgrupp i Linkdping. Tyvarr verkar det inte finnas nagot system pa hur salarna dr dopta pa

US (som vi faddrar har lart oss an) sa vi far hanvisa er till LiUs karta pa LiU-appen eller LiUs

hemsida.

Campusbussen ar den buss som gar mellan Lius alla olika Campus och ar gratis for LiU-

studenter med LiU-kort. Som SSK-student kommer du att ha campusforlagd utbildning bade i

Norrkdping och pa US i Linkoping vilket innebar att du behéver aka till Linképing manga

ganger under din tid som student.

N N &
&0 &0 0/}}6 ,{\'@ QQ
2 ¢ & &2 & &
XN Sy N W

N\
$

Det gar tva bussar till Linképing, den ena gar bara till campus Valla, sa férsdkra dig alltid om att det

star "Campus US” pd bussen du kliver pa eftersom det ar dar vi haller till.

Vilka tider som cambusbussen gar hittar ni i LiU-appen. Mer om LiU-appen hittar ni pa sida 17.
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Tips pa kurslitteratur

Under mottagningen kommer vi att beratta mer ingdende om kurslitteraturen under en
eftermiddag da ni far ta del av alla vara grymma tips pa vilka bocker som &r varda att képa
(se schemat). Om ni dock ar som era kara faddrar och inte tycker om att vanta, kommer lite

rad till er redan har! Har foljer nagra bocker som kan vara bra att bérja med!

&h ., Omvardnadens grunder - Halsa och ohalsa (bok + digital
e produkt)

39 Haftad, 2019, Svenska, ISBN 9789144123165

“ & Omvardnadens grunder - Perspektiv och forhallningssatt (bok
+ digital produkt)

‘ Q Haftad, 2019, Svenska, ISBN 9789144123189

Q} " Omvardnadens grunder - Ansvar och utveckling (bok + digital
‘ produkt)

w ’@ Haftad, 2019, Svenska, ISBN 9789144123172

Omvardnadens grunder kallas for bibeln pa sjukskéterskeprogrammet och det ar tre
bdcker som man inte klarar sig utan. De anvdnds under hela studietiden sa det ar bara att
bestalla dem redan nu.

- |
Attbli V"
sjukskédterska

~ 7 _y Attblisjukskoterska: en introduktion till yrke och dmne
l e Haftad, 2019, Svenska, ISBN 9789144125350
|

L 1

Att bli sjukskéterska. En bra bok for att man ska forsta vad det innebar att vara
sjukskoterska egentligen men dven hur man pluggar for att na dit!

Klinisk
mikrobiologi

Klinisk mikrobiologi : infektioner, immunologi, vardhygien
Haftad, 2018, Svenska, ISBN 9789147106660

Klinisk mikrobiologi. Bra att bérja bladdra i redan fran borjan for att frascha upp viktiga
biologikunskaper som man kommer behdva genom alla terminer!
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Tips pa appar

Link6ping Universitet

LiUs egna app dir du far tillgang till ditt schema f6r kursen, dina studieresultat pa
programmet och dir du har moéijlighet att anmila dig till kommande tentor samt
boka salar/grupprum. Du kan dven se tidtabell f6r campusbussen och se en karta

over campus!

CSN:: Centrala studiestédsnamnden

Hir kan du limna in din studieférsidkran, se nir nista utbetalning kommer att ske
och ta en kik pé din aktuella skuld (om du vill och vagar). Det finns ocksa
mojlighet att se dina anvinda veckor och ditt fribelopp.

Studentkorten och Mecenat

Tva appar dir du far tillgang till studentrabatter pa allt méjligt, bland annat
STU( Jl_ll kurslitteratur, abonnemang, forsakringar och kaffe. Hir hittar du ocksa ditt digitala

mecenatkort som fungerar som din studentlegitimation for vissa erbjudanden!

Quizlet

En app dir du kan gora dina egna flashcards och testa din kunskap pa flera olika
satt, bland annat genom flervalsfrigor och memory-spel. En sirskilt bra app till
anatomi och fysiologi-kursen!

Pomodoro Timer

)
y 4
En timer-app for dig som vill strukturera upp arbetstiden med plugg och pauser.
Vilj hur lang tid du vill plugga och hur lang rast du ska fa ta och maximera

studieresultaten!
‘ GoodNotes 5
g En app for dig med en iPad. Hir kan du anteckna och rita f6r hand, fast digitalt.

Smidigt och klimatsmart!
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Vi forstar att det ar manga nya konstiga ord som dyker upp har i boken och pa campus.

Darfor har vi gjort en ordlista pa alla nya ord! Trevlig lasning, Nollan!

Akademisk kvart

Detta gdller nér ndgot klockslag anges
utan efterféljande minuttal: kI 15 innebdr
alltsd 15:15. KI 15.00 betyder ddremot kl 15
prick.

Basgrupp
Grupper om ca 8 som ni kommer arbeta i
varje termin.

Campusbussen

Buss som gdr mellan LIUs 3 campus, och
som ni kommer dka med mycket mellan
Norrkdping och US.

Campus US
Universitetssjukhusets campus i Linkdping
dér ménga SSK-foreldsningar ager rum.

Campus Valla
LIUs storsta "main” campus i Link&ping.

Clinicum
Ligger p& véning 4 i K&ken, det &r hér ni
ovar pd alla praktiska moment.

Consensus
MedFaks studentkar.

Efterslapp
Ndér ett event pd Trappan (t.ex sittning)
Svergar fill en fest.

Fadder
Ett extra stdd for Nollan.

Fadderi

De flesta sektioner har ett fadderi som
valkomnar sina studenter genom Nolle-p.
Sjukskoterskeprogrammets fadderi ar
ORGANisationen.

Festeri

Studiesocialt utskott som arrangerar fester
och sittningar under éret.
Sjukskoterskeprogrammets festeri ar
SSKadat.

Festerist
En person som &r med i ett festeri eller
mdasteri.

FilFak
Filosofiska fakulteten vars studentkdr ar
StuFF.
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Finsittning
Finkladd tillstallning med trer&ttersmiddag.
Vett och etikett gdller!

Fulsittning
En ledigare fillst&lining med
tvarattersmiddag ddr det mesta ér tilldtet.

Fulvin
Vin som studenter sjalva brygger med
vinsats f&r en billig slant.

Guckel

Ett kreativt framtrédande fill fér aft
underhdlla. Exempelvis via séng, dans eller
teater; kan vara spontan eller inbvad
(faddrarna &lskar spontangyckel).

Hemhemma
Var du vaxte upp innan du kom Hill
Norrkdping.

Hemtenta
En tentamen du fér skriva hemma.

Hogskolepodng/HP

Nd&got som ges ndr du avklarat olika
moment i en kurs. Mdste tas for att f&
pengar ifrdn CSN.

IPL.

Interprofessionellt IGrande. Ett
l&Grandeblock ddr du fé&r chans att
samarbeta med studenter som pluggar fill
andra professioner p& MedFak.

Korridor/korre
En boendetyp populdrt for ménga
studenter ddr man delar kok.

Kravall
Fester som har KRAV p& overALL = kravalll
(&r forstds inget krav, man ér valkommen
andad).

Ladok
Ett system for dokumentation av dina
studieresultat.

Lisam

Systemet ddr studenten kan hdmta
kursinformation, géra inlémningar, se
studieresultat samt kontakta lektorer. Du
hittar din basgruppssida har.



LiU-kort
Anvdands som nyckel p&d campus och krav
for att fardas med campusbussen.

MedFak
Medicinska fakulteten; din fakultet.
MedFaks studentkdr &r Consensus.

Mdrke

Ett tygmdarke som symboliserar en sittning,
fest eller kravall. Vissa mdrken pryder
ovven bara for vi gillar/stédjer vad de stér
for ocksa.

Mdarkesbacken

Gar frén Skvallertorget upp mellan

K&kenhus & Spetsen + Tdppan! Alla
sektions- och féreningsmdarken finns
mdlade har.

Masteri

Vissa sektioner har ett mdsteri istallet for
festeri+fadderi, det innebdr att samma
utskott arrangerar bdde Nolle-p och
festerna under dret.

Nollan/NOllan

Nollans titel under Nolle-P. Syftar inte pd&
nollans varde utan pd att nollan &dnnu inte
tagit ndgra hoégskolepodng.

Nolle-P/NOlle-P
Mottagningsveckan som inleder Nollans liv
som student.

Nollesymbol

Né&got som alla nollan frdn alla program
bdr under Nolle-p fér att symbolisera vilken
sektion de tillhér samt f6r att faddrarna ska
k&nna igen sina egna nollan.

Nykter fadder

Under Nolle-P kommer det p& alla fester
finnas ett flertal nyktra faddrar. De kommer
bdra réda tréjor med texten "Nykter
fadder” och finns till f6r att hjélpa Nollan.

ORGAN:isationen
Sjukskoterskeprogrammets fadderi, vi som
arrangerar ditt Nolle-p.
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Overall/ovve

Alla sektioner har sin egen overall.
Sjukskdterskesektionens ar en lila
hdngselovve.

Ovveinvigning
En dag ddr ovvarna invigs.

Patet
En person som tidigare varit festerist,
fadderist eller mdasterist blir sedan patet.

PBL
Problembaserat [Grande. En
inl&rningsmodell som Liu anv@nder.

Peking
Ett annat namn fér Norrk&ping.

Salstenta
Tentamen som man skriver i en stor sal pd
campus.

Sektion

Till fér att géra utbildningen battre,
sjukskdterskeprogrammets sektion heter
sjukskdterskesektionen Norrkdping.

Skvallertorget

Det stora torg beldget utanfér Campus.
Mycket frafik, men gangtrafikanten har
foretrade!

SSKadat

Sjukskdterskeprogrammets festeri, de
arrangerar sittningar for
sjukskdterskestudenterna och bl.a festen
Full Moon Party.

Tenta-P
En period dd studenter pluggar infér och
skriver tentor.

Trappan
Campus Norrképings kérhus.



Hur fér jag veta vilka bocker jag ska kopa? -

r
Det hittar du i din litterturlista, och oroa dig inte du kommer ha MYCKET tid till att
kopa bocker. Om du vill ha tips fran oss pa vilka bocker som ar bra att ha ar det
bara att scrolla upp ett par sidor. Vi kommer dven ha en eftermiddag under
mottagningen dar vi tipsar om bécker och pluggtips pa zoom!

" Vad &r Clinicum fér nagot? 2
sessssmssssssssssnsnsnsnsssnss| Clinicum ligger pd plan 4 i Kdken och det &r den platsen pd Campus dér vi évar
0ss pa vara praktiska fardigheter! Har kommer du bl.a. fa lara dig att ta

blodprov och linda ben och allting annat man maste kunna som sjukskoterska!

Var pa campus finns basta pluggplatsen?

Det ar helt klart en smaksak men Campus ar full av bra platser att plugga pa! Man

kan boka in sig i grupprum bade i liu- appen och pa lisam. Biblioteket och
Kopparhammaren &r tva personliga favoriter i ORGANisationen.

= Vad dr campusbussen och vad kostar det att dka?

Campusbussen ar en buss som gar mellan alla campus pa LIU, bade i Linképing och
Norrkoping. Det ar det absolut billiigaste sattet att ta sig emellan studieorterna
eftersom det ar gratis for alla studenter som har sitt liu- kort med sig!

FEEERERRERRRRRRRNRERRNRRRRRRERRRNNERRRNERRRNERRRNNER!

= Vad innebér ett spirrmoment?

Ett sparrmoment kan exempelvis vara en tenta, studieuppgift, basgrupp, eller en
VFU-period som du maste vara godkand pa for att fa ga vidare i din utbildning. Du
kommer bli informerad om vilka moment som &r sparrar och det star dven i
studiehandledningen som du far tillgang till innan programstart.
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Ar det laskigt att arbeta i basgrupp med PBL?

Hur hittar jag till salarna? .

fRmsEsmmssssssassnnsnnsssnnqy Fnfraga som jag tror att de flesta pa Liu stéllt sig nagon gang men frukta inte! Det

- Om jag glomt matladan, vart hittar jag billig och bra mat?

= Vart far jag tag i en overall?

finns en karta. Om man klickar pa detaljkarta kan man hitta exakt vart man ska.
Annars kan man haffa nagon snéll fadder i korridoren ocksa!
https://liu.se/karta?l=sv&px location=K2414

De lila overallerna gar att bestélla fran programmets festeri SSKadat under
mottagningen. Det kommer dven finnas mojlighet att prova ut ratt storlek innan!

Hela omradet &r fullt av restauranger som séljer god lunch! Ica Strémmen &r néra till
hands och har billig mat. Annars finns caféet i Kdken som séljer lunch med
vegetariska alternativ.

Det kan kannas laskigt i borjan ndar man inte riktigt vet hur PBL fungerar men efter ett tag

sa slapper radslan och PBL blir ett valdigt intressant arbetssatt som ocksa blir annu béttre

nar du arbetar tillsammans med andra! Du byter dven basgrupp varje termin vilket ger dig
moijligheten att arbeta och lara kdnna flera av dina kurskamrater.
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Karhuset Trappan - Studenternas vardagsrum

Karhuset Trappan ar vardagsrummet fér alla LiUs studenter,
belaget mitt pa Campus Norrképing. Efter ett ar med stangd
verksamhet och en flytt till vara nya vackra lokaler ser vi fram emot
att valkomna bade er nya, men ocksa gamla studenter till det mest
fantastiska som finns- studentlivet!

Pa Trappan kan du varje vecka ga pa pubar, sittningar och
nattklubbar som arrangeras av studentféreningar. Har har vi ocksa
studieplatser under veckodagarna, bekvamt och nara Trappans
Café, dar det finns billigt kaffe och te!

Karhuset Trappan drivs till storst del av ideellt arbetande studenter
som engagerar sig for att du och dina studentkompisar ska ha
nagonstans att dricka billig 6l och dansa anda fram tills Stad | Ljus.
Det kan alltsa vara dina kursare eller faddrar som star bakom
baren, i kdket eller som DJ!

For detta far dom reducerat pris pa vara redan studentférmanliga
priser pa bade mat och dryck, gratis (och kéfritt) intrade till alla
nattklubbar och mycket mer!

Ar du sugen pa att engagera dig pa Trappan?
Bli en del v gemenskapen pa personal.trappan.nu.

Trappan har just nu justerat sin verksamhet och oppettider pa grund

av den radande pandemin. Hall utkik pa vara sociala medier fér vad
som gdller nu

f Trappan karhuset_trappan @ trappan.nu

KARHUSEN | LINKOPING: KARHUSET TRAPPAN AR EN DEL AV:

el £l K 1) XX KARSERVICE



\Valkommen

till Stugentndisan

Vara mottagningar dr 6ppna for alla studenter pad Linkdpings universitet.
Alla besok éir kostnadsfria och alla pa Studenthdlsan har tystnadsplikt.

stugentndlsan arpetar mea

Hilsofragor

Livsstilsfragor

Alkohol- och drogrelaterade fragor

Stod for studenter med funktionsnedsdttning

Vi erbjuder samtal, kurser och workshops mm.

Anna Svalin heter studievagledaren pé
Sjukskoterskeprogrammet, hon kan programplanen pé SSK och
kan hjdlpa dig med studiestrategier, planering, pluggtekniker,
motivation och vagledning i studiesituationen bland annat.

Mail: anna.svalin@liu.se
Telefon: 011-363533

FOr mer info om stdd klicka HAR.

LINKOPING
IIQ" UNIVERSITY




STUDENTFIKET

EEEFING STUDENTS AWAKE SINCE X005

Valkommen till Norrkdping
och vilkommen till Studentfiket!

Studentfiket drivs av och fér studenter. Vi ar ett
café helt oberoende fran programtillhérighet som
jobbar fér att ge tillbaka var vinst till andra féren-
ingar pad campus. Dessutom har vi kaffe for bara
& kronor koppen (4 kronor med egen mugg)! Den
forsta bjuder vi pd, sd ta med Nolleboken till Stu-
dentfiket pa Tappan plan 5 och f& rutan ikryssad
for en gratis varmdryck!

¢
[

Gratis kaffe!




Lar kdnna oss pa
/@F facebook.com/icastrommen

ICA

B Nara Strommen

' god lunchbox
ﬁ';:zad av Thailindska kockar

< rhoping
puangen KR 1331

LiUjStudent/Secondhand[{’NSY)

Dér studenters mébler far ett nytt liv!

Vi aren marknadsplats for begagnade mobler - av studenter, for
studenter - som drivs av hdllbarhetsforeningen Navitas. LSSh dr
en 200m 2 stor secondhandbutik i A-huset pa Campus Valla,
Linkdping, och en webbshop pd Lisam. Har kan du som student
hitta ménga saker som du kan behdva till ditt hem, eller sélja
sadant du inte langre behdver, och pa ett enkelt sétt bidra till en
mer cirkuldr ekonomi och en battre miljé.

Om du vill kopa eller sdlja ndgot, kolla in var hemsida for mer
info och 6ppettider. Dar lagger vi dven upp bilder pad det vifarin
i butiken. Sa kom garna forbi eller ga in pa hemsidan om du ar
nyfiken pa vart utbud!

Hemsida: navitas.se/liustudentsecondhand ?
Folj oss pa Facebook: liustudentsecondhand I LINKOPING &
Instagram: liustudentsecondhand I.“ UNIVERSITY & NAVITAS




AR DU SOM ANTAGEN
STUDENT NY | STADEN?

Let’s
create

Norrképing

Norrképing, Peking, Norrpan... kiir stad har manga namn. Norrkdping vixer och utvecklas
stindigt, men nagot som bestir ir att du sillan behéver gi nigonstans som tar mer én sju
minuter.

VALKOMMEN TILL CAMPUS

Campus Norrkdping vid Linkdpings universitet ligger i centrum, i det si kallade
Industri-landskapet precis vid Motala strém. P4 nigra minuters ging nir du huvudstraket
Drottninggatan, det mysiga kvarteret Knippingsborg, Karhuset eller resecentrum.
Campus bestar av gamla industribyggnader som har fyllts med nytt innehall och utsikten
Gver vattnet sitter sin prigel pa hela omradet.

VALKOMMEN ATT SHOPPA

I Norrképing finns tre stora handelscenter, Norrképing City, Mirum Galleria och Ingelsta
Shopping. Norrképing City ligger mitt i centrum och bestir av tre storre gallerior dir det
finns en blandning av stérre kedjor och mindre butiker. Mirum Galleria hittas i stadsdelen
Hageby dir fler in 60 butiker finns under samma tak, tillsammans med stérre matbutiker
for den flitiga veckohandlaren. Ingelsta Shopping ligger norr om staden och erbjuder ett
50-tal butiker och dven hir finns en rad strre matbutiker.

VALKOMMEN ATT RESA RUNT

Den lokala kollektivtrafiken bestir av bussar, sparvagnar och pendeltag. C)stgétatraﬁkcn
samordnar kollektivtrafiken i Norrképing och resten av Ostergétland. Exe tips ir at

ladda ner deras app och inférskaffa ett resekort, for ate alltid ha koll pa nista resa och fi
smidigare och lite billigare resor. Mellan de olika Campus gir busslinje 73, Campuslinjen,
som ir gratis for alla studenter med giltigt LiU-kort.
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VALKOMMEN ATT BO
Utéver de kommunala fastighetsbolagen Studentbo och Hyresbostider finns en
rad privata hyresvirdar i Norrképing. Mer information och kontaktuppgifter till

hyresviirdarna som gir att hitta pa norrkoping.se under fliken "boende och trafik”.

VALKOMMEN ATT TRANA

Det finns ett stort utbud av olika gym i Norrkdping men dven motionsspar, utegym
och tillgang till andra triningsformer si som klitterhall, simhall och squashcenter. Som
student fir du dessutom ofta rabatt pa gymkort och medlemskap.

VALKOMMEN ATT UPPLEVA

Kulturkvarterna Hallarna, biograf Cnema, Norrképings konstmuseum, Norrképings
stadsmuseum, Arbetets museum, festivalen Where's the Music? och Kulturnatten

ir bara ett axplock: utomhusbio, stand up och konserter - hir finns nigot for alla.
IFK Norrképing startade 1897 och ir en av Sveriges mest anrika och framgingsrika
fotbollsklubbar. De spelar sina hemmamatcher pa Ostgotaporten.

VALKOMMEN ATT ATA

Kronjuvelen Knippingsborg ligger mitt i stadens hjirta precis intill Industrilandskapet
och erbjuder affirer, fik och flertalet restauranger, bide i och intill kvarteret.

-

NORRKOPING

Q norrkoping.se



¢ - - - - = = ==-=-=-=-=-=-=-==-==-=-"==-==7= N\
| |
: \/ Las igenom mottagningsboken I
| I

___________________________ <
I, G3a in pa https://minit.liu.se/activation och hamta ditt LiU-ID. |
| Du loggar in med inloggningsuppgifter fran antagning.se och |
| foljer sedan instruktionerna. (OBS! Tidigast 7 januari). I
et S\
l Hitta ett boende. Tips: www.studentbo.se eller besdk |
: kommunens sida Hyresvardar i Norrképing. :
- - - - - - = "=-=-=-=-=-"=-"=-=-""==-""=/=-=-====7= N\
I Sok studiemedel fran CSN. GIém inte bort att |imna .
: studieforsakran efter uppropet! :
- - - - --= = = ==-=-=-=-=-=-=-==-=-=-=-====%= N\
I o o . . . . o I
| Ga pa uppropet for att inte forlora din plats pa SSK! I
| I
¢t~ T~ T T S
I Registrera dig pa kurserna efter uppropet. Vi faddrar kommer I
I visa hur man gor om det kdanns knepigt, annars ar det steg 4 |
| enligt denna lista fran LiU: https://liu.se/artikel/checklistor l
¢t - - - = = =-=-=-=-=-"=-=-=-""/==-/=/=-"=-=-7===7= N\
I Ga pa mottagningen for att traffa alla dina nya kompisar och fa |
I en fot in i studentlivet med de basta tipsen fran oss faddrar!!! :
| I
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Vi ar supertaggade pa att antligen fa traffa er och fa vialkomna er till varldens basta program!

Vi vill aterigen uppmana till att hora av er till oss med fragor, vi vet att det ar hundra saker
man undrar kring sahar i starten av utbildningen. Vi finns till for att ni ska ha nanstans att
vanda er med alla era funderingar kring kommande utbildning och studentliv. Alla har varit
nya nagon gang och vi har full forstaelse for att allt kan kannas lite rorigt och laskigt i borjan.

Oroa er inte- DET KOMMER ATT LOSA SIG!

Hall er uppdaterade pa Facebook och Instagram. | radande lage kan det komma att ske
forandringar i schemat under mottagningens gang. Vi har planerat Nolle- p till punkt och
pricka for att vi ska kunna halla restriktionerna och att alla ska kunna fa ta del av en saker

mottagning.

Njut av de sista dagarna av ledigheten och kom laddade, vi kommer ha dunderkul!

Vises i host!




