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e CONSENSUS

‘ MEDICINSKA FAKULTETENS STUDENTKAR

STORT GRATTIS till din plats har pa
Medicinska fakulteten!

Du har en spannande tid framfor dig, borjan pa en
ny del av livet som utan tvekan kommer bli helt
fantastisk.

Consensus ar studentkaren for alla studenter vid
Medicinska fakulteten pa Linkdpings universitet.
Tillsammans med sektionen pa ditt program ser vi
till att din utbildning haller hogsta kvalitet och att
miljon du vistas i ar den basta mojliga for att du
ska lyckas med dina studier. Som karmedlem gor
du din rost hord pa universitetet och far aven till-
gang till manga rabatter, till exempel pa karhusen
och manga av deras event och rabatterat pris pa
gymkort pa Actic.

Ga in pa medlem.consensus.liu.se for att bli
medlem! Du kan ldsa mer om oss och var verksam-
het pa www.consensus.liu.se.

En kér néra dig!




HEJ NOLLAN OCH STORT GRATTIS TILL ATT HA KOMMIT IN
PR FYSIOTERAPEUTPROGRAMMET I LINKOPING!

Vi ser sa mycket fram emot hdstens mottagningsperiod och att f& valkomna dig till var FT-familj!

Eftersom att vi av egen erfarenhet vet hur forvirrande den forsta tiden i en ny skola och stad kan vara
finns vi Generaler och faddrar hér for att guida dig. For att hjélpa till och fa dig att kdnna dig som hemma
har vi planerat ett gediget Nolle-P fyllt av roliga aktiviteter, lekar, sittningar, tavliingar och fester. Nolle-P
pagar under 2 veckor och ar framforallt till for att du skall f& lara kénna alla nya kurskamrater men aven
oss Generaler och faddrar, de andra programmen, Universitetet och staden.

Vi Generaler och faddrar &r verkligen taggade pa att fa traffa dig | ot
och dina nya kamrater, och hoppas att just du &r lika taggad pa [y

att dessa tva veckor kan bli de absolut roligaste och mest
handelserika veckorna under utbildningen.

Vi som kommer att vara dina generaler och faddrar gar nu i iz ;
termin 3 och det innebar att for exakt ett &r sedan var det vi som 5 EE#
befann oss i dina skor och var nya hér, sa darfér har vi 3
komponerat denna Nollebok. Har i hittar du information som kan |
vara bra att kanna till infér din ankomst till Linkdping,

presentationer av 0ss, schema, samt lite andra tips och tricks.

Vi hoppas nu att du kénner dig lika taggad som vi gér! Har du
nagra som helst fragor eller kdnner stress kring nagot &r det
bara att hora av sig till oss, annars ses vi vid Kungstradgarden
kl.12:00 den 19 augusti!

Med kérleksfulla hdlsningar,
Dina generaler och faddrar

Julia Nilsson Marcus Croona Alina Wale Lindvall
julni945@student.liu.se marcr430@student.liu.se alili914@student.liu.se
073-8077767 073-0580555 070-2887715




@2\ CAFE ORAT

Café Orat ar ditt karcafé och drivs helt av student-
er for studenter som en del av studentkaren Con-
sensus verksamhet. Har kan du kopa kaffe och
fika till ett studentvanligt pris, sitta och plugga
eller umgas med dina vanner!

Café Orat ligger pa bottenvéningen i Kdrhuset
Orat pa Campus US.

Vill du ha gratis kaffe hela terminen och dessu-

tom fa ga pa en harlig tackfest? Bli caféarbetare
pa Café Orat! Mer info far du i borjan av terminen.

*ov« Cconsensus

MEDICINSKA FAKULTETENS STUDENTKAR




Forst och framst vill vi i Fysioterapeutsektionens styrelse hélsa dig hjartligt valkommen till
Fysioterapeutprogrammet. Vi hoppas och arbetar for att du ska trivas och fa en fantastisk tid
har!

Vi som skriver detta ar studenter pa programmet och del av Fysioterapeutsektionens
styrelse. Var uppgift ar att bevaka och arbeta med utbildningskvalité, arbetsmiljo och att
gora studietiden sa bra och rolig som mgjligt! Till oss kan du vanda dig kring
problem/synpunkter gallande utbildningen, arbetsmiljon eller har andra fragor/synpunkter
sa hjalper vi dig! Det finns inga dumma fragor!

Under hosten kan du bli medlem i Fysioterapeutsektionen vilket &r en mojlighet som vi
hoppas att du kommer ta! Nar du blir medlem i sektionen blir du automatiskt medlem i var
studentkar Consensus, vilka foretrader alla medicin- och vardutbildningar vid Linkdpings
universitet.

Genom att bli medlem tar du del av en hel del férmaner, t.ex. billigare kaffe/fika pa
studentfiket Orat, rabatt pa biljetter till fester, LHC’s hemmamatcher, rabatt pa gym-kort och
far vara med pa evenemang sasom sittningar, aktivitetsdagar, idrottstorsdagar med mera!
(Obs! Ingen aktivitet under Nolle-P kraver medlemskap).

Du kommer att f& mer information om oss och vart arbete nar vi ses, men just nu behdver
du endast koncentrera dig pa Nolle-P och att lara kdnna dina nya klasskamrater.
Vi hoppas och tror att du kommer att trivas jattebra pa utbildningen!

Mer info finns att hitta pa var Facebooksida "Fysioterapeutsektionen”
(www.facebook.com/fysioterapeutsektionen) och medlem kan man bli via
https://medlem.consensus.liu.se/

Ar du driven och vill hjélpa till? Alla vi som arbetar i sektionsstyrelsen gér
det ideellt och vi vill gérna ha din hjélip!

Vi ser fram emot att tréffa dig under Nolle-P!

Med vénliga hélsningar,
Fysioterapeutsektionens styrelse genom ordférande Nils Lund (FT@Consensus.liu.se)




Vilkommen till programmet 6nskar Reflex 19/20

Till att borja med vill vi sdga stort grattis till din plats pa fysioterapeutprogrammet!

Reflex ir fysioterapeutprogrammets egna festeri hér pa Linkopings Universitet. Vi, Reflex
19/20, dr ansiktet utat for programmet. Vi dr ett ging glada studenter som gillar att gyckla
och upptrada och som festeri arrangerar vi bland annat sittningar, aktivitetsdagar och Sjuk-
husfesten. Under mottagningsperioden kommer vi ses ménga ganger, bland annat nar vi lar
er hur en sittning gar till. Vi ser vildigt mycket fram emot att traffa och ldra kidnna er!

Filip Thuvander
Caput Major, Reflex 19/20




REGLER UNDER
NOLLE-P

1§
2§

38§
48
58§
6§
78
8§

Nolleskylten ska ALLTID hanga runt Nollans hals

Nollan ska ALLTID béra sitt blda Nolleband pa huvudet (detta far du pa plats av
faddrarna under Nolle-P)

Fargkombinationen blatt och vitt ar strangt FORBJUDET att bara

Nollan SKALL fijaska for faddrarna, detta beldnas...

Nollan MASTE vinna Nollympiaden

Nollan far ABSOLUT INTE dansa till Michael Jacksons 13t Billie Jean

Nollan MASTE l4ra sig FT-dansen

Nollan SKALL vara snall mot Ninja

Bryter Nollan mot nagon av dessa regler kan vad som helst handa...

HUR DU TILLVERKAR
DIN NOLLESKYLT!

aroONA

Leta ratt pa en bit skyltmaterial (forslagsvis kartong) och diverse verktyg.

Tillverka déarefter en cirkel med exakt 30cm i diameter.

Gor en bla, 1cm bred ram runt skylten.

Skriv FT-NOllan éverst och ditt férnamn en bit under.

Ta sedan ett verktyg och gor ett par hal i skylten att tré ett fint snére genom. Sndret ska vara
langt nog for att skylten ska kunna hanga runt halsen.

Fardigt! Ha pa dig skylten forsta dagen pa NolleeP!

Tips! Kvalité pa Nolleskylten é&r att féredra da det finns hungriga éldrekursare. ..
OBS! Felaktigt konstruerad skylt kan leda till okédnda konsekvenser fér FT-NOllan.

FT-NOllan

Ditt namn



ORDLISTA

FT: Forkortningen av Fysioterapeutprogrammet.
Nolle-P: Star for "nolleperioden”, vilket omfattar dina tva forsta veckor pé din utbildning som ar till for
att du ska kénna dig valkommen till utbildningen, din klass och din nya stad.

Nollan: Detta ar ni — nyblivna fysioterapeutstudenter— fram tills efter Nolle-P d& du dvergar till att
bli ettan.

Faddrar: Vii trean (termin 3) som anordnar Nolle-P for er och finns dar fér er under forsta tiden av er
utbildning, (men aven efter) om ni undrar nagot eller bara vill umgas!

Generaler: De tre faddrar som har en extra viktig roll i anordnandet av Nolle-P eftersom det ar de
som leder hela spektaklet!

Tenta: Obehaglig handelse i slutet av varje kurs dar du visar allt du lart dig.

Tenta-P: Stér for "tentaperiod”.

Omtenta: Forsok att undvika detta, med det kan handa aven den basta.

| fas: Ett sallsynt tillstdnd som alla studenter stravar efter...

Lisam: Studentportalen dar allt som rér utbildningen finns, bland annat studiehandledningen.

Studiehandledningen: Din blivande basta van som guidar dig genom hela utbildningen och kan hjélp
dig i stravan mot “i fas”.

Campus US: Har kommer du spendera mycket tid. Detta ar vart och 6vriga medicinska-och vardut-
bildningars campus som hanger ihop med universitetssjukhuset. (Kan av &ldre aven kallas for HU da
det forut hette Halsouniversitetet).

Campus Valla: LiU:s stora campus i Valla dar du inte kommer vara sarskilt mycket under utbildningen
forutom nar det ar dags for tenta eller fest pa Karallen.

Orat: Namnet p& Medicinska Fakultetens eget café dér det godaste chokladbollarna och billigaste
kaffet finns.

Clinicum: (dven kallat clincan av vissa), det &r har vi hanger nar vi trénar fardighet pa varandra.

Cellskapet: Aven kallat Cellis, &r caféet i den stora glasentrén pd Campus US dar du kan kdpa béde
mat och fika som kan behdvas nér pluggandet gar segt. (Har nu bytt namn till Deli marché men kallas
fortfarande av alla for cellskapet).

Blaklinten: En lunchrestaurang som erbjuder buffé, vilket kan vara ett bra alternativ nar du glomt
matladan. (Finns pa Campus US, ingang 13)

Matlada: Som en spargris fast for mat, himla bra for att f& CSN att racka langre.
Linds café: Ligger i norra entrén p& Campus US, dar kan du kopa lunch och fikal

KK: Kérhuset Kollektivet, ligger centralt i stan och &r till for att du ska kunna sitta och plugga och fika
péa vardagarna och festa pa kvéllarna.

HG: Ryds Herrgard i Ryds centrum. Har kommer du sakert fa tillfélle att slé klackarna i taket da sitt-
ningar ibland halls har.

Flamman: Har finns bade studentkorridorer och ett utestélle. Ni kommer troligtvis fa bekanta er lite
med detta stalle ndgon dag under Nolle-P.

|”

Ovve: En forkortning av "overall”. D.v.s. den studentoverall som du kommer se dina faddrar traska
runt i under hela Nolle-P. Du kommer att fa kdpa en alldeles egen sedan som du far pryda med
massa fina marken efter roliga tillstallningar och fester.

Marken: Finns att kdpa i samband med de flesta studentarrangemang. Om talamodet inte racker till
for att sy kan du alltid folja dina faddrars exempel och limma fast dem istallet.

Karallen: Ett hus pd Campus Valla dér manga stora fester &ger rum.



Kravall: Betyder “krav pa overall”. Det innebar stora och roliga fester dar du festar ikladd ovve. Dessa
Kravaller halls nastan alltid pa Karallen.

Campus Norrkoping: Ett Campus i grannstaden som ocksa tillhér LiU dér vissa utbildningar
haller till.

Festeri: Nastan alla program har ett festeri, det ar ett harligt gang studenter som sjunger gyckel,
ordnar fester, sittningar, aktivitetsdagar och massa annat kul som du som student far vara med pa.

Gyckel: Ett underhéallande framtradande som oftast framférs av festerister. Reflex: Namnet pa
fysioterapeutprogrammets festeril

FT-familjen: Din nya familj i Linkdping som omfattar alla harliga studenter pa
fysioterapeutprogrammet.

Nolleolympiaden: En tavling under Nolle-P dar alla Nollan p& Med-Faks olika program, dar FT-Nollan
ALLTID har vunnit!

Kulvert: Underjordiska gangar mellan husen pa Campus US som du kommer f& bekanta dig med
under Nolle-P. Dessa ar bra att kunna speciellt nér det ar kallt och regnigt ute och utomhusvagen inte
langre lockar. Man far dock passa sig s& man inte gar vilse.

MB: Medicinska biblioteket. Kan ibland kallas HUB av &ldrekursare da det tidigare hette Halsouniver-
sitets bibliotek. Har finns i stort sett allt du behdver till din utbildning, massor utav bocker och datorer
som du kan l&na for att klara allt pluggande.

Sjukhusfesten: En fest pad KK som anordnas pa varen av vart alldeles egna festeri Reflex!

Ovveinvigning: En dag da ettan tillsammans med oss faddrar far inviga det finaste plagg ni
ager, Ovven!

Nolleskylt: Den skylt som Nollan tillverkar sjalv innan Nolle-P fér att sedan béra under HELA Nolle-P
tilsammans med Nolle-bandet som du far av faddrarna i borjan av Nolle-P.

90900



LINKOPINGS UNIVERSITETS KARHUS

KARALLEN

ppppp

TRAPPAN ar karhuset i Norrképing, mitt i strommen.
Hjartat i campus Norrkopings studentliv dar du kan
plugga, pubba och klubba. Har finns studieplatser alla
veckodagar med sjalvservering av kaffe - helt gratis!

('?RAT arkarhuset pa campus USiLinkdping. Fika pa Cafe
Orat, anvand studieplatserna eller hyr festvaningen.

KARALLEN ar karhuset som ligger stolt fortojt mitt pa
campus Valla. Ombord finns rum for bade studentkarer,
foreningar och festerier. Har finns mdjlighet att
arrangera och delta i stora studentfester, och missa
inte det studentdrivna caféet och de mysiga pubarna
i Baljan!

KOLLEKTIVET ar karhuset pa Agatan mitt i centrala
Linkoping. Har samsas pa kvallstid stora sittningar
och fester med forelasningar, konserter och mycket
annat. Pa dagarna fylls huset av studieplatser, café och
konferenser.

RYDS HERRGARD [HG] &r studenternas herrgard mitt
i Ryd. Perfekt for studier, pubhang, sittningar och
studentfester. Just nu stangt pa grund av renovering.

[HG] POP UP ar vart nyaste tillskott. Lokalen ligger i
den nybyggda Vallastaden och erbjuder studieplatser,
sittningar, café och lunch.



SCHEMA NOLLE-P

Datum

Aktivitet

Hallpunkter

Mandag 19/8

Vi moéts klockan 12:00 i Kungstradgarden och kickar igdng hostens
NOlle-P. Har far du for forsta gangen traffa faddrarna och dina nya
klasskamrater och tillsammans kommer vi leka lekar for att lara
kdnna varandra. Du kommer tillsammans med dina klasskamrater
delas in i NOllegrupper pa plats, senare i detta héfte hittar du de
ansvariga faddrarna for respektive grupper. Dessutom kommer vi
sjalvklart lara er den fantastiska FT-dansen. Efter detta tar vi en
liten paus for att sedan moétas upp klockan 16:00 for ett besok pa KK
dér det bjuds pa fika! Foljt av en stadsvandring med lekar och utma-
ningar dér ni far en mojlighet att bekanta er mer med staden.

Kl 12 Kungstradgarden,
NOlle grupper presenteras.

Kl 16 KK,
fika och stadsvandring

Idag féar ni tréiffa vara kdra T2or (Termin 2) som ska drilla er infor

Tisdag 20/8 | den kommande NOllympiaden. Vi méts klockan 13:00 pa gras- Kl 13 grasplan vid Irrblosset,
planen vid Irrblosset och T2 kommer hér ldra er alla tips & trix ni T2 tipsar infor NOllympiaden
behover, allt for att sdkerstélla att ni kammar hem vinsten och upp-
ritthaller traditionen. Sedan blir det en liten paus dar man bor fylla
pa med mat i magen sa energin ater ar pa topp igen klockan 18:00 K1 18 Skélland,
ndr vi moter upp vara vanner frain BMA och MedBi vid Skalland. femkamp med BMA och
Har vankas det femkamp och andra lekar och ypperliga moéjlighet MedBi
att lara kdnna nya studenter frdn dessa program.

Tavlingsklader pa, idag ér det dags for idrottsdag dér ni kommer

Onsdag 21/8 |utmana era kira faddrar. Vi minns vil alla gymnastiklektionerna Idrottsdag, utmana era
med “Catch the flag” och “Kinesiska muren”...? Detta kommer bli faddrar!
fantastisk kul! Pa kvéllen kommer vart dlskade festeri Reflex att lara
er hur en sittning gar till. Kunde ju inte passa battre med tanke pa Reflex ldr NOllan sittning
sittningen dagen efter, right?

Denna dag spenderar vi med femkamp och grillning vid Ryds

Torsdag 22/8 | motionscentrum tillsammans med vara vianner Logopederna! Tid Kl 12-16 Ryds motions-
12:00 - 16:00. Till kvillen ar det dags for terminens forsta temasitt- centrum, femkamp & grill
ning, dven denna tillsammans med Logopederna: Artor och Punsch,
(APOP) pa Ryds Herrgard (HG). Temat for kvillen dr; Barnkalas!
Har kommer vi dta mat for att sedan rora oss vidare mot Karallen Temasittning & dansa loss pa
for att dansa loss pa hostens Kravall! Karallens kravall
Dagen for den stora NOllympiaden &r hér! Ingen vet egentligen

Fredag 23/8 | exakt hur ménga terminer i rad som FT har vunnit, men en sak ar NOllympiaden!
sdker - NOllan SKALL vinna NOllympiaden. “Det ér forstas viktigast
att ha kul, men kul har man bara ndr man vinner!” - gammalt FT
ordsprak. Senare pa kvillen bjuder T2orna in alla nOllan till aktivite- T2 bjuder in NoOllan pa
ter och utgang for att fira den GRANDIOSA vinsten! aktivitet och utgéng!
Gardagens motstandare dr dagens lagkamrater, tillsammans med

Lordag 24/8 |vara underbara MedFak-vianner vintas “g6-hdng”(synonym for gott ’G6-hdng”

hing) med bl.a. brannboll och kubb.

Sondag 25/8

Vila! Passa pa att samla energi infor skolan som bérjar imorgon.




SCHEMA NOLLE-P

Datum

Aktivitet

Hallpunkter

Mandag 26/8

Klockan 8:00 bjuds det pa frukost av Fysioterapeutsektionen pa
Clinicum innan vi foljer er till uppropet.

Nir kyligare tider vankas, kan det vara en fordel att kunna glida ige-
nom US kulvertsystem och dess hemliga gangar for att slippa undan
regn och rusk. Déarfér kommer vi under kvéllen ldra er att hitta har
i och med den sa kallade kulvertorienteringen, detta gor vi tillsam-
mans med vara vanner frain BMA och MedBi

Kl 8 Clinicum, FT-sektionen
bjuder pa frukost

kvill, Kulvertorientering

Tisdag 27/8

Denna kvill star faddrarnas faddrar (T5:o0r) f6r underhallningen,
det har ndmligen blivit dags for Gammelfadderkvallen! Vad denna
kvall har att erbjuda kan inte ens vi svara pa, det enda vi vet med
sdkerhet ér att denna kvall vill du INTE missa!

Gammelfadderkvall

Onsdag 28/8

Idag dr det dntligen Generalernas dag! Denna eftermiddag har gene-
ralerna planerat sarskilt for er. An sa linge ar aktiviteterna hemliga,
men om vi kidnner vara generaler ritt sa vankas det tévling och sista
chansen att ta er nOlle-grupp till toppen.

Generalernas dag

Torsdag 29/8

Idrottstorsdag, fysioterapeuternas heliga dag. Detta édr en aterkom-
mande aktivitet som halls (nédstan) varje torsdagskvall i Missions-
kyrkan. Terminens forsta idrottsdag inleds enligt tradition med
spokboll, sa packa gympapasen och ta med dig vinnarskallen!

Idrottstorsdag

Fredag 30/8

Den stora dagen ar A-N-T-L-I-G-E-N hir, NOllans egna speciella,
alldeles, alldeles underbara kvill! Pa med finkldder och gor dig redo,
det har dntligen blivit dags att dubbas till ETTA. Schemat for kvillen
ar finsittning pa KK med mat och allt vad en sittning innebdr,
ddrefter drar vi pd dansskorna for att dansa hela natten lang
tillsammans!

Finsittning pa KK

Lordag 31/8

Vad passar vil inte battre én lite go-hang och volleybollspel i TF
efter en kvill pa KK? Téankte vl det! Detta ar alltsa vad vi tankt for-
gylla eftermiddagen med for att senare rora oss vidare mot Clinicum
dér Fysioterapeutsektionen bjuder pé en trevlig kvill med mat, dér
de berittar om vér sektion och deras arbete.

Tradgardsforeningen,
”G6-hdng” & vollyboll

Sondag 1/9

Ténk sa fort tiden gar ndr man har roligt. Dessa 2 underbara veckor
ar nu over och vi avslutar med en bildvisning fran NOlle-P pa
Campus US, i sin ordning bjuds det sjalvklart dven pa fika!

Bildspel och fika




Namn: Alina Lindvall

Alder: 23 ar

Bor: Gottfridsberg

Hemhemma: Stocksund

Telenr: 0702887715

Favoritmuskel: M. vocalis

Hemlig talang: bilateral sulcus sign

Matladetips: Paj! Perfekt att géra med rester
hemma! Lite soltorkad tomat, fetaost och oliver hot-
tar upp (i princip) vad som helst.

Basta minne: regera pa dansgolvet med
FT-familjen

Motto: "if in doubt, always follow your nose”
Beskriv dig med ett ord: frilufsig

Om du ska fjaska fér mig: nackmassage till mig =
evig karlek till NOllan

Aider: 24 vérar &,
Bor: Lambohov - /
Hem hemma: Dystopin Varnamo / \
Telefonnummer: 0730580555
Favoritmuskel: M.Peroneus longus!
Hemlig talang: Kosackdans

Matladetips: Ju stdrre matlada desto mer mat kan
du ta med dig!

Basta minne fran

studieperioden: Nar Olof skulle intervjua en aldre
patient och 6ppnar sjalvsékert med "Jadu Karl” nar
patienten hette Per...

Motto: Quee ego facio (latin for Jag gér vad jag vill)
Beskriv dig sjalv med ett ord: Adekvat

Om du ska fjaska fér mig ska du: ge mig en hand
massage!

Namn: Julia Nilsson

Aider: 23

Bor: Flamman

Hemhemma: Katrineholm

Telefonnummer: 0738077767

Favoritmuskel: M. obliquus externus abdominis
Hemlig talang: Ar en javel pa l&ttexter.
Matladetips: Paj! Gott, enkelt, billigt. Plus kan va-
rieras i oandlighet, man tager liksom vad man haver.
Basta minne fran Studieperioden: Festivallen
Motto: Delad gladje ar dubbel gladje.

Beskriv dig sjalv med ett ord: Optimist

Om du ska fjaska fér mig ska du: Lara mig dina
frackaste dansmoves.



Namn: Felicia Ahlbin
Alder: 27

Bor: Vikingstad

Hem hemma: Sélen och Lerum
Telefonnummer: 0703202456
Favoritmuskel: M. Latissimus Dorsi

Hemlig talang: reponera en patellaluxation
Matladetips: Séndag=forberedisedag for
veckans alla matlador<3

Basta minne fran studieperioden: Ovveinvig-
ningen!

Motto: Kan du sé kan jag!

Beskriv dig sjalv med ett ord: Struktur

Om du ska fjaska fér mig ska du: Ge mig en
nackmassage.

ROSA GRUPPEN

Namn: Isabelle Arnberg

Alder: jag blir faktiskt 20 i september!!!

Bor: Ryd

Hem hemma: Bélsta

Telefonnummer: 0765558389

Favoritmuskel: m.lumbricales

Hemlig talang: kan dricka upp och ned utan att
spilla

Matladetips: Battre med for mycke an for lite!!
Basta minne fran studieperioden: kompissitt-
ningen och valborg

Motto: Varfér gdra det enkelt for sig nar man
kan krangla till det?

Beskriv dig sjalv med ett ord: Sprallig

Om du ska fjaska fér mig ska du: Ge mig en
hand massage eller pilla i mitt har.

Namn: Lina Olsson

Alder: 21

Bor: Valla

Hem hemma: S6derhamn
Telefonnummer: 073 848 26 45
Favoritmuskel: zygomaticus major
Hemlig talang: extremt Iang tunga
Matladetips: med mycket sés blir allt gott
Basta minne fran studieperioden: festival-
laaaa0

Motto: kdmpa kampa

Beskriv dig sjalv med ett ord: busig

Om du ska fjaska fér mig ska du: snacka
Avicii



Namn: Jonatan Svenningsson

Alder: 24

Bor: Innerstaden

Hemhemma: Jonkdping

Telefonnummer: 0703849649
Favoritmuskel: M. transversus

abdominis

Hemlig talang: Ar olyckligt nog véldigt bra pa att
skalla skivstanger

Matladetips: Matladefestival varje sbndag
Basta minne fran studietiden:

Silverback action

Motto: "Ga till litteraturen”

Beskriv dig sjalv med ett ord:
Laktosintolerant

Om du ska fjaska fér mig ska du: Alska mig
villkorslost

ROSA GRUPPEN

Namn: Axel Strandberg
Bor: S6dra Ekkéallan
Aider: 21 &r

Hem hemma: Vaxj6
Telefon: 0702964497
Favorit muskel: M. Sternocleidomastoideus
Hemlig talang: Varldsmastare pa att snooza
Matladetips: Varfor laga nagot sjélv nar det finns
folk som jobbar med det?

Basta minne fran studieperioden: IPL i Norrpan,
svarslaget!

Motto: Det I6ser sig!

Beskriv dig med ett ord: Shoulder ;)

Om du ska fjaska fér mig: Dra en bra ordvits

l:lamn: Pontus Benke
Alder: 23

Bor: Ryd

Hemhemma: Sundsvall

Telefonnummer: 0738416300
Favoritmuskel: M. Sternalis

Hemlig talang: Kan kaka drygt ett kilo taccos
Matladetips: Kottfarslimpa, pa med en
ingrediens, kottfars!

Basta minne fran studietiden:

8 to 8 under anatomin

Motto: Pa ett eller annat satt sé& ska den in
Beskriv dig sjalv med ett ord:

Skeptisk

Om du ska fjaska fér mig ska du: Hylla min
maktiga puts pa finsittningen



GRONA GRUPPEN

Namn: Max Budenberg

Aider: 22

Bor: Ryd

Hem hemma: Halmstad

Telefonnummer: 0767668111

Favoritmuskel: M. obliquus externus abdominis
Hemlig talang: Byta dack

Matladetips: kokos- och spenatséas med kikartor
Basta minne fran studieperioden: Nar Sandjoe
halade sitt bunkerslag

Motto: For att lyckas behdver du forst misslyckas
Beskriv dig sjalv med ett ord: tdlamod

Om du ska fjaska fér mig ska du: dansa loss pa
dansgolvet

Namn: Linn

Aider: 22

Bor: Tannefors

Hem hemma: Vaxjo
Telefonnummer: 0768107389
Favoritmuskel: Latissimus Dorsi
Hemlig talang: Jag kan ga 2 terminer i skolan utan
en enda kopp kaffe

Matladetips: allt man kan ata med sked

Basta minne fran studieperioden: NOlle-P

Motto: allting gér

Beskriv dig sjalv med ett ord: glad

Om du ska fjaska for mig: ska du massera mig




GRONA GRUPPEN

Namn: Nathalie

Aider: 25

Bor: Hejdegarden

Hem hemma: Bdda

Telefonnummer: 0768497050

Favoritmuskel: Transversus abdominis

Hemlig talang: Kan ta en nap nar som helst var
som helst

Matladetips: allt som gér ihop med rodidk!
Béasta minne fran studieperioden: Finsittningen
Motto: Huvudet ned, benen upp!

Beskriv dig sjalv med ett ord: Genuin

Om du ska fjaska fér mig ska du: Gora hunden

Namn: Olof Johansson

Alder: 25

Bor: Ryd

Hem hemma: Géteborg
Telefonnummer: 0706713565
Favoritmuskel: M. deltoideus
Hemlig talang: Kan harma Shaggy. Han, wasn’t me
Matladetips: Folj inte Sandsjoes matladetips

Basta minne fran studieperioden: VSR

Motto: Om en van férargar dig, ge trumpeter till
hans barn

Beskriv dig sjalv med ett ord: Narsynt

Om du ska fjaska fér mig ska du: Ge trumpeter

till Svenningssons barn. Eller géra en alldeles egen
halsning med mig.

Namn: André Thorén

Alder: 24

Bor: Sturefors

Hem hemma: Orsjo (skogen utanfér Kaalma)
Telefonnummer: 076-2477210

Favoritmuskel: M. Rectus abdominis

Hemlig talang: Far ibland till nagra fina

toner i duschen.

Matladetips: GlIom den inte hemma, pick a deli fran
pressbyran ar inte bra for CSN.

Basta minne fran

studieperioden: Ovveinvigningen

Motto: Det man inte minns har man

ingen aning om.

Beskriv dig sjalv med ett ord: Tankspridd

Om du ska fjaska fér mig ska du: prata kalmari-
tiska med mig.

SITNING

C



GULA GRUPPEN

Namn: Jonathan Sandsjoe

Alder: 22

Bor: Ryd

Hemhemma: Helsingborg

Telefonnummer: 0733182393

Favoritmuskel: sternocleidomastoideus

Hemlig talang: kan lata som scooby doo
Matladetips: artor, kottbullar och keso ratt in i mi-
cron (OBS keson tillsatts efter micron)

Basta minne fran studieperioden: "jag har ocksa
varit ung, man ska ha kul”

Motto: prokrastinera mera

Beskriv dig sjalv med ett ord: halvdan

Om du ska fjaska fér mig ska du: visa mig din
bésta skanska

Namn: Elin Mazouch

Alder: 22ar

Bor: Ryd

Hem hemma: Vassan, Béasteras, Vasterds
Telefonnummer: 0736895457
Favoritmuskel: M. Orbicularis oris

Hemlig talang: Kan sjunga med stdngd mun
Matladetips: Frys INTE in potatis... inte ens
potatismos

Basta minne fran

studieperioden: Kompissittningen

Motto: Finns det hjarterum finns det stjarterum
Beskriv dig sjalv med ett ord: Fika

Om du ska fjaska fér mig ska du: killa mig pa
ryggen eller massera mig

Namn: Nora Borsodi

Alder: 21

Bor: Linkdping

Hem hemma: Ostgotaslatta

Telefonnummer: 0727419810

Favoritmuskel: Rectus abdominis

Hemlig talang: Kan fa nasborrar stora som tefat
Matladetips: Pasta funkar alltid

Basta minne fran studieperioden: Tackfesten
Motto: Jag kan, jag vill, jag vagar

Beskriv dig sjalv med ett ord: Klumpig

Om du ska fjaska fér mig ska du: Dra ett skamt
pa norsk



GULA GRUPPEN

Namn: Arvid Strand

Aider: 21

Bor: Mjolby

Hem hemma: Mj6lby
Telefonnummer: 0706110762
Favoritmuskel: m. masseter

Hemlig talang: kan inte rapa
Matladetips: bara ladan &r full

Basta minne fran studieperioden:
Forsta finsittningen under nolle-p
Motto: ”Ata bdr man, annars dér man”
Beskriv dig sjalv med 1 ord: Beach
Om du ska fjaska for mig ska du: frdga om jag
kan visa dig Mjolby

Namn: Andreas Lindstrom

Aider: 24

Bor: Finspang (aka fimp )

Telefon: 0703049440

Favoritmuskel: Masseter

Hemlig talang: Tolererar en 6verkonsumtion av
Nocco och bars

Matladetips: Pressbyrén Sallad (n&r tiden eller or-
ken sviker dig)

Basta minne: 6 av 6 mot Sandsjoe péa beerpong
Motto: An Nocco a day keeps the doctor away
(no offence L&k, ni e fina)

Beskriv dig med ett ord: LagomHéarlig

Om du ska fjaska fér mig: Visa mig din sjukaste
dans till din favoritlat



Namn: Alice Fransson
Alder: 21

Bor: Vasastan
Hemhemma: Orebro
elefonnummer: 0732684313
avoritmuskel: M. Palmaris Longus
Hemlig talang: Proffs pa att dansa med
odgonbrynen

Matladetips: lagg en extra gaffel i vaskan

ifall du glommer!

Basta minne fran studieperioden: Nar vi gycklade
for vara faddrar pé tackfesten!

Motto: Hakuna Matata - allt I6ser sig!

Beskriv dig sjalv med ett ord: livsnjutare

Om du ska fjaska fér mig: svalka mig

nar jag ar varm

Namn: Stina Bengtsson
Alder: 21
Bor: Irrblosset
Hem hemma: smaaaland
Telefonnummer: 0769431144
Favoritmuskel: rotatatoorcuffen
Hemlig talang: Kan sté& pa hander pa fyllan
Matladetips: ta med fyllda matlédor hemifran
(hemhemma)
Basta minne fran studieperioden: massor!
nolle-P, ovveinvigning och finsittningarna
Motto: planering &r A och O
Beskriv dig sjalv med ett ord: HAHAHAHA

BLAA GRUPPEN

Namn: Emma Gustafsson
Alder: 21 ar

Bor: Johannelund
Hemhemma: Atvidaberg
Telefon: 0722337764
Matladetips: Ha extra bestick i vaskan!
Favoritmuskel: Piriformis

Basta minne: Forsta kravallen med ovve pa var
magisk!

Motto: Kom igen det blir kul!

Beskriv dig sjalv med 1 ord: Vaxtnerd

Om du ska fjaska fér mig: Skriv en fin dikt och
framf6r den for mig




Namn: Theodor Norden

Alder: 23 ar

Bor: Jardalavagen Ekholmen Dalsjofors, Boras
Telefon: 0727062474

Favoritmuskel: Rectus femoris

alternativt Latissiumus dorsi

Dold talang: kan rakna upp alla Sveriges

300 fagelarter.

Basta minne: Terminsmatchen i fotboll

var riktigt rolig &ven om det blev férlust.
Matladetips: Gor lasagne sa det racker till flera
matlador. Kan variera mellan vanlig och vegetarisk.
Motto: Pass pa den!

Beskriv dig sjalv med ett ord: Snall

Om du ska fjaska for

mig ska du: Ge mig massage

BLAA GRUPPEN

Namn: Rojhat Ibrahim

Alder: 30

Bor: ryd

Hem hemma: Stockholm/nacka
Nummer: 0736639550

Favorit muskel: trapeziu

Hemlig talang: problemldsning
Matladetips: Pasta fungerar alltid

Basta minnet: ovve invigningen

Motto: just keep swinming

Beskriv dig med ett ord: omtanksam

Om du ska fjaska fér mig: beratta ett skadmt

Namn: Ludvig Stenberg

Alder: 22

Bor: Innerstaden

Hem hemma: Linkdping

Telefonnummer: 0701479057

Favoritmuskel: M. Pronator quadratus
Hemlig talang: Kan alla varldens landers flaggor.
Matladetips: Skaffa stora matlador, da far man
plats med mycket mat.

Basta minne fran studieperioden: Varje lunch
Motto: lunchen &r dagens béasta stund
Beskriv dig sjalv med ett ord: Hundraattionio
Om du ska fjaska fér mig ska du: berémma
vackra Linkan!



RODA GRUPPEN
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Namn: Elias Lindholm

Alder: 21

Bor: | kyrkan

Hem hemma: Kalmar

Telefonnummer: 0763748403
Favoritmuskel: Hjartat

Hemlig talang: den perfekta hamburgaren
Matladetips: frys inte ner potatismos

Basta minne fran studieperioden: Beermile
Motto: Fortséatt simma

Beskriv dig sjalv med ett ord: Glad

Om du vill fjaska for mig ska du: bara mig nar jag
ar trott

Namn: Paula

Alder: 22

Bor: Vasastaden

Hemhemma: linkdping

Telefonnummer: 0768941034
Favoritmuskel: gluteus maximus

Hemlig talang: 6lhav

Matladetips: ta med dom till skolan
Basta minnet fran studieperioden: palatset
Motto: spanning i vardagen

Beskriv dig sjalv med ett ord: hyper

Om du ska fjaska fér mig ska du: ge mig

massage

Namn: Tony Tolic

Aider: 25

Bor: Majelden

Hemhemma: Vadstena

Telefonnummer: 0725250094
Favoritmuskel: Pronator quadratus
Hemlig talang: Ar grym p& matte
Matladetips: Glasmatlador &r riktigt nice
Basta minnet fran studieperioden: Spokbol-
len pa nolle-P

Motto: Bollen ar rund

Beskriv dig sjalv med ett ord: Lang

Om du ska fjaska fér mig ska du: Erbjuda
dig att diska mina matlador



Namn: Johan Lindel&f,
Pacer, Mc. Fraser, Dr. Spice
Alder: 22

Bor: Ryd

Hem: Ett ravgryte | Norrbotten

Telefonnummer: 0722003618

Favouritmuskel: Musculus Transversus Nuchae
Hemlig talang: Jag kan telepatiskt kommunicera
och kontrollera myggor

Matladetips: Stekflask och brunabdnor

Basta minne fran studieperioden: Nolle-P
Motto: “Som en gyllende ring i grisens tryne...”
Beskriv dig sjéalv med ett ord: Norrland

Om du ska fjaska fér mig ska du: sjunga “Det ar
hit man kommer n&r man kommer hem” med Eu-

skefeurat.

RODA GRUPPEN

Namn: Jessika Rosenlind

Aider: 20

Bor: Tallboda

Hemhemma: Linkdping
Telefonnummer: 072-3290674
Favoritmuskel: M. Gluteus medius
Hemlig talang: Jag kan sparka dig p& nasan...
Matladetips: Omelett, latt som en platt!
Basta minne fran

studieperioden: Ovveinvigningen
Motto: Var dig sjélv. Annars finns det
juingen som du.
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