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Hej Nollan!
Välkommen till Linköpings universitet, Campus Norrköping och ett stort grattis 

till din antagning! 

Nu har du 3 år framför dig på Sjuksköterskeprogrammet - en tid som kommer 
vara otroligt lärorik, utmanande men framför allt rolig! 

Livet som student är såklart mer än bara studier och för att ni ska få en ordentlig 
introduktion till studentlivet och allt vad det innebär så anordnar 

sjuksköterskeprogrammets fadderi ORGANisationen en mottagningsperiod eller 
också så kallat Nolle-P. 

Under två veckors tid kommer ni att få möjligheten att lära känna era 
klasskamrater genom olika aktiviteter, lekar och tävlingar. Alla aktiviteter är 

frivilliga, du är helt enkelt med på så mycket du vill, orkar och kan - men 
självklart hoppas vi faddrar att få träffa så många som möjligt av er under 

mottagningen! 

Vi faddrar kommer att finnas där för er under hela mottagningen med tips och 
råd inför livet som student. Vårt jobb är att se till att ni är förberedda och får en 
bra start på ert nya program. Tveka inte att fråga oss om precis vad som helst, vi 

lovar att svara! 

För att komma i kontakt med oss i ORGANisationen kan ni skriva till oss på 
Instagram och Facebook eller ta kontakt med den fadder som kommer att ringa 

er innan mottagningen startar.

Vi kommer att skapa en "Nolle-P grupp" åt er på Facebook som sedan är tänkt 
att bli er klassgrupp, där ni kan komma i kontakt med varandra! 

Titeln ”nollan” indikerar inte ditt värde på något sätt, utan att du än inte tagit 
några högskolepoäng inom sjuksköterskeprogrammet. Det är en Nollan, flera 

Nollan – aldrig nolla eller nollor. Efter mottagningsperioden slutar du vara 
Nollan och går ut i livet som ettan!

@organisationenfadderi

 Organisationenfadderi@consensus.liu.se   
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Vi som arrangerar din mottagning heter 
ORGANisationen och är en grupp studenter från olika 

terminer som tillsammans är sjuksköterskeprogrammets fadderi på 
campus Norrköping!

Du känner igen oss på våra vita hoodies och lila ovvar!

PS. Den lila hatten betyder att vi nu arrangerar en mottagning för 
andra gången💜

ORGANisationen
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Namn: Ulrika
Post: Aktivitet
Termin: 3
Hemhemma: Linköping
Drömarbetsplats: 
Barnsjuksköterska
Mina bästa studietips: Plugget 
blir roligare och mer 
strukturerat med fina pennor, 
block och en bra kalender. 

Namn: Saga
Post: Ekonomi & spons
Termin: 3
Hemhemma: Borensberg
Drömarbetsplats: Förlossningen
Mitt bästa pluggtips: Gör det till 
något roligt och hitta det som gör 
dig motiverad. Använd fina block 
och pennor, ha en bra struktur och 
planera.

Namn: Selma
Post: Material & logistik
Termin: 3
Hemhemma: Västervik 
Drömarbetsplats: Vill bli 
barnmorska! 
Mitt bästa pluggtips: Plugga 
tillsammans så blir det lättare och 
dubbelt så kul! 

Namn: Ebba 
Post: PR
Termin: 3
 Hemhemma: Stockholm
Drömarbetsplats: 
Barnavdelning
Mitt bästa pluggtips: Plugga 
tillsammans med andra och 
repetera!

Namn: Kasper
Post: General
Termin: 3
Hemhemma: Stockholm 
Drömarbetsplats: Dagkirurgi
Mitt bästa pluggtips: Försök 
planera, ge sig själv belöning om 
pluggat bra. Viktigt att roligt 
också! 

Namn: Victoria
Post: Gückel
Termin: 3
Hemhemma: Linköping 
Drömarbetsplats: Operation
Mitt bästa pluggtips: Variation; 
blanda MedEasy, plugg med 
vänner och eget plugg!
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Namn: Caroline
Post: Vice-PR
Termin: 3
Hemhemma: Stockholm
Drömarbetsplats: 
Förlossningen

Mina bästa studietips: Inte 
prokrastinera, ta pauser och 
gör din miljö mysig så 
plugget blir liite trevligare:)

Namn Lucas
Post: Vice-PR
Termin: 3
Hemhemma: Katrineholm
Drömarbetsplats: 
Rättspsykiatri

Mina bästa studietips: 
Viktigt med belöningar och 
långa pauser

Namn: Alva
Post: Vice-Gückel
Termin: 3
Hemhemma: Norrköping
Drömarbetsplats: 
Barnmorska/barnsjuksköterska
Mina bästa studietips: Planera upp 
plugget lång i förväg, kom ihåg att 
återhämtning är viktigt!

Namn: Kajsa
Post: Vice aktivitietsansvarig
Termin: 3
Hemhemma: Tranås
Drömarbetsplats: Barnsjuksköterska
Mina bästa studietips:  Plugga 
tillsammans med kompisar, 
strukturera upp plugget och glöm 
inte att ha kul! 

Namn: Josephine
Post: Vice-Ekonomi & spons
Termin: 2
Hemhemma: Kolmården
Drömarbetsplats: Intesivvård
Mina bästa studietips:  Repetera, ta 
pauser, plugga med andra, och ge 
inte upp när du ser något svårt, du 
är här för att lära dig!

Namn: Lina
Post: Vice-General
Termin: 3
Hemhemma: Askersund
Drömarbetsplats: 
Ambulanssjuksköterska

Mina bästa studietips: 
Repetition, flashcards 
och plugga tillsammans!

Namn: Hedvig
Post: Vice-Material & 
logistik
Termin: 2
Hemhemma: Norrköping
Drömarbetsplats: 
Operation
Mina bästa studietips: 
Fokusera på helheten 
innan detaljerna, ge inte 
upp när det känns svårt!



Mottagningsschema
Snart är det dags för två fantastiska veckor med många olika aktiviteter där ni kommer 
få träffa era studiekamrater som ni ska gå med i 3 års tid. Schemat hittar ni nedan, men 
mer information kommer ut innan och under mottagningsveckorna på 
ORGANisationens instagram, så se till att följa oss! ALLA aktiviteter är frivilliga, du 
gör vad du vill, kan och har lust med, men självklart hoppas vi att du är med på så 
mycket som möjligt! Det är många alkoholfria aktiviteter, men vid alkoholaktiviteterna 
finns möjlighet att köpa alkohol. Vid varje alkoholaktivitet kommer det finnas 
nykterfaddrar! Inför varje aktivitet kommer vi mötas på skvallertorget i Norrköping om 
inget annat anges.

7

 f fjfj

Onsdag 21/8
Lekar med AT & pubrunda 

Vi träffas för att äta lunch i solen och 
kör Bäst i test samt HINT med 

Arbetsterapeut n0llan! Sedan kör vi 
pubrunda med AT, fira att ni börjat på 

uni!

Kl. 12:45 – 22:00 
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Måndag 19/8
 Hättefix, campusvandring & lek

Mottagningens första dag! Vi ses och 
går rundvandring på campus 

Norrköping för att ni sedan ska få lära 
känna varandra och fixa era fina hättor!

Kl. 12:45 - 15:30  

Tisdag 20/8
 Gasqueföreläsning, ovveprovning 

& karaoke
Idag får ni träffa SSKadat festeri som ska 

lära er hur en ful-och finsittning går till. Ni 
kommer ha möjlighet att prova och beställa 
ovve. Sedan går vi och kör karaoke, där det 

kommer finnas mat att köpa.

Kl. 14:45 - 22:00   

Torsdag 22/8
Grillunch och quiz

Vi grillar korv i Folkparken, spelar 
kubb, kör ett roligt quiz och lär 

känna varandra!

Kl. 11:45 - 16:00   

Fredag 23/8
Fulsittning

SSKadat håller i fulsittning! 
Biljetter säljs under veckans gång. 

Håll utkik på Instagram för kvällens 
tema samt plats!

Kl. 17:30 - 22:00

Lördag 24/8
Nollympiad

Idag är det Nollympiad i Linköping, 
med roliga tävlingar mot andra 

program inom MedFak. 
Håll utkik för tid och plats.

Kl. 10:30 -  15:00
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Tisdag 27/8 
Bok, pluggtips & MedEasy
Ta del av våra bästa pluggtips 

samt få tips på böcker vi tycker är 
värda att ha. MedEasy kommer på 

besök och föreläser! Det bjuds 
även på pizza!

Kl. 16:45 – 20:00
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Torsdag 29/8
Pluggkväll

Vi pluggar tillsammans och 
erbjuder mer pluggtips och 
fika. Här kan ni passa på att 

ställa frågor och ta all hjälp ni 
behöver från oss. 
Kl. 16:45 – 20:00

Fredag 30/8 
Sektionskväll

Sjuksköterskesektionen bjuder 
på spelkväl med pizza! Det 

kommer även finnas möjlighet 
att köpa en av våra fina 

ryggsäckar 💜
Kl. 16:45 – 20:00

Lördag 31/8 
Finsittning

SSKadat håller den sista aktiviteten 
för denna nolle-P med tema: Röda 

Mattan.
Priser från mottagninen kommer att 

delas ut! 
Biljetter kan köpas under veckans 

gång 💜
Kl. 17:00 – 22:00

Mottagningsschema
Upprop &  lekar med SSK 

Linköping

Måndag 26/8

Eran första dag på universitetet startar 
med att vi följer er till uppropet. På 
kvällen kommer vi att umgås  med 

Linköpings SSK nollan. 
Kl. 09:15 – 15:00, 17:00 – 21:15

Onsdag 28/8 
München Hoben

Vi samåker till campus Valla i 
Linköping där vi myser i solen 

innan vi går in till München 
Hoben och har en görtrevlig 
kväll. Vi samåker tillbaka till 

Norrköping.  
Kl. 17:00 – sent

 
Alkoholaktivitet 
Vi bjuder på fika 
Ta med kall mat 
Vi bjuder på mat
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Hej!
Det är vi som är SSKadat, sjuksköterskeprogrammets festeri. Vi är de som anordnar 

fantastiska sittningar, fester och evenemang under året och under nolle-p. Det är 
exempelvis vi som arrangerar ovveinvigningen nu under hösten, något ni inte vill missa! 
Det är med andra ord vi som ansvarar för att fixa alla ovvar samt ser till att ni kan pynta 

era ovvar med snygga märken. Under mottagningen kommer vi lära er allt vi kan om vad 
en sittning är och hur man beter sig på både en ful- och finsittning. 

Vi som är med i SSKadatfesteri är sjuksköterskestudenter från olika terminer. Samtidigt 
som vi studerar och håller uppe plugget spenderar vi tid på att planera och arrangera 

roliga aktiviteter. Vi längtar efter att få träffa och lära känna er!

För att veta mer om vad vi gör - kika in på vår instagram & facebook!

12

@sskadatfesteri SSKadat festeri
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Namn: Tilda Johansson
Post: General
Termin: 2

Namn: Stina Arvidsson
Post: Vice general
Termin: 2

Namn: Felicia 
Calissendorff Brodd
Post: Fest & sittning
Termin: 3

Namn: Tuva Bäcklund
Post: Kassa & spons, 
Vice gyckel
Termin: 5

Namn: Sara 
Vilhelmsson
Post: Bryggmästare
Termin: 2

Namn: Filippa Nilsson
Post: Gyckelansvarig
Termin: 3

Namn: Annija Meske
Post: Kassa & spons, Vice 
fest- och sittning
Termin: 2

Namn: Louice Jansson
Post: Ovveansvarig
Termin: 2

Namn: Julia Mikkonen
Post: Märkesansvarig
Termin: 2

Namn: Disa Lundby
Post: Mediaansvarig
Termin: 5
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Flödesschema

Flödesschemat visar hur allt hänger ihop för dig som 
sjuksköterskestudent. Detta kan vara bra att känna till så du vet vem du 
kan vända dig till ifall någonting händer under mottagningen eller 
utbildningen i stort.
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Overallen, eller “ovven”, är studentens bästa 
vän! Ett perfekt plagg som ersätter dina 
kläder och funkar i alla väder, tillfällen och 
speciellt på kravall! Färgen på Ovven visar 
vilket program du tillhör då alla utbildningar 
har olika. Ovven är perfekt för att samla alla 
dina minnen från studenttiden med märken 
från alla fester, sittningar och kravaller som 
du går och varit på. 

Vi sjuksköterskor bär en lila ovve med 
hängslen, dessa symboliserar ens 
relationsstatus beroende på hur man placerar 
dem. Sitter båda banden mellan benen 
betyder det att studenten är upptagen, är ett 
band ute och ett mellan benen symboliserar 
det oklart. När båda hängslena hänger utanför 
menas det att studenten singel. 

Under hösten kan du delta på 
ovveinvigningen för att verkligen bo in dig 
med din framöver ovve eller som vi säger 
“bästa vän”, här kan du även prova på fulvin 
om du vill!
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Bra att veta!
Vad är Clinicum?

Clinicum ligger på plan 4 i Kåkenhus och är uppbyggd som en vårdavdelning. Det 
är här ni kommer få öva på alla medicintekniska moment som venprovtagning och 

injektioner!

Hur bokar jag grupprum/lokal på campus?
För att boka grupprum/lokaler går du enklast in i LiU-appen, loggar in och väljer 
Lokaler i menyn. Där kan du välja campus, hus och tid. Tänk på att boka i god tid, 

lokalerna släpps två dagar in vid 22:00. 

Jag har glömt matlådan hemma! Vart hittar jag bra & billig mat?
Ingen stress! Mittemot campus ligger ICA Strömmen som alltid har bra och billig 

mat, samt luncherbjudanden! 
Caféet i Kåkenhus säljer enklare lunch. 

Hjälp! Vart ligger min sal?!
Det kan vara lite rörigt i början att hitta rätt, men ta det lugnt, vi har alla varit där!
Det finns en karta i LiU-appen. Välj Karta i menyn, där finns en sökfunktion där du 

kan söka på lokalen och få en vägledning hur du hittar dit. Annars kan du alltid 
fråga andra studenter om hjälp!

Vad innebär ett spärrmoment? 
Ett spärrmoment är en tenta, seminarium, basgrupp eller VFU-period som du 
måste klara för att få fortsätta utbildningen. Du kommer få information kring 

vilka moment som är spärrmoment. Känn ingen stress, möjlighet att ta igen/göra 
om moment finns alltid!

Hur hämtar jag ut mitt LiU-kort?
När du varit på uppropet och är registrerad på kursen kan du logga in på 

minit.liu.se där du laddar upp ett foto på dig själv. Du kan sedan ta med dig giltig 
ID-handling till Infocenter på LiU & hämta ut ditt kort. Dessa kort fungerar som 
passerkort på campus, bibliotekskort, kopierings-och utskriftskort, busskort på 

Campusbussen, studentlegitimation & legitimation vid tentamen.

Vad är Ladok, Lisam och TimeEdit?
Ladok är där du kommer få dina resultat från kurserna du läser. Lisam är ditt 

kursrum där du kan se meddelanden från kursledningen och viktig information. 
Du kan se föreläsningsmaterial, hitta studiehandledningen och ditt 

basgruppsarbete finns på Lisam. TimeEdit är där du kan logga in och se ditt 
schema. 
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Avskedsord
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Vi är supertaggade på att äntligen få träffa er och få välkomna er till världens bästa 
program! Vi vill återigen uppmana alla till att höra av er till oss med frågor, vi vet att 
det är hundra saker man undrar kring i starten av utbildningen. Vi finns till för att ni 
ska ha någonstans att vända er med alla era funderingar kring kommande utbildning 
och studentliv. Alla har vi varit nya någon gång och vi har full förståelse för att allt 

kan kännas lite rörigt och läskigt i början. Oroa er inte - DET KOMMER ATT 
LÖSA SIG! Håll er uppdaterade på Instagram, för eventuella förändringar i schemat 

under mottagningens gång. Njut av de sista dagarna av ledigheten och kom laddade, vi 
kommer ha dunder kul! Vi ses i höst! 


