STORT GRATTIS OCH VALKOMMEN

» __till Sjukskoterskeprogrammet och Medicinska Fakulteten vid Linkopings Universitet! Alla vi faddrar kommer gora vart yttersta for att fa
dig att trivas hir pa LiU och kanske till och med 1 din nya hemstad.

» Mottagningsperioden (NOlle-P) dger rum de forsta tva veckoma och kommer vara fullspackade med roliga aktiviteter dar du kommer fa
chans att lira kanna dina nya klasskamrater och Linkoping, som den fantastiska studentstad den just ar. Vi forstar att det ar manga tankar och
fragor som snurrar 1 huvudet just nu, men vi hoppas att detta mottagningshafte kommer att klargora en del tankar och fragor. Vi faddrar
kommer alltid finnas har for dig och forsoka svara pa alla fragor och reda ut oklarheter, ingen fraga ar dum.

» Mottagningsperioden kommer pagi under vecka 34 och 35 och ar till for att valkomna dig som student p2 LiU, men ocksa for att du ska fa ett
smakprov pa studentlivet och allt vad det innebir!

@ Mottagningen ar till for att ni som ar nya studenter ska kanna er vilkomna och trivas

@ Allt dr helt frivilligt och du bestammer sjalv vilka aktiviteter du vill delta pa

@ Ingen form av diskriminering, fornedring eller alkoholhets kommer forekomma

@ Under mottagningen rader det respekt och jamlikhet, alla ska bli lika behandlande, oberoende om man ir NOllan eller fadder

@ Nollefriden rader under hela moftagningen och finns till for att ingen ska kinna sig varken favoriserad eller utfryst av en fadder, dvs.
en fadder eller arrangér fir inte skapa personliga relationer med NOllan under mottagningen
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KALAS
2024

TRAFFA STUDENTFOREN-
INGAR + STUDENTBAND
OCH UNDERHALLNING
PA SCEN .. AKTIVITETER
OCH TAVLINGAR @ HANG
PA OLIKA KARHUS &
QUIZ « NATTKLUBB

Wi vill firo ot Ay, och oo som barjer vid Unkopings universitet, voRt ott studero

Just hos oss. Kalosmettogningen or on massa, festival och fest dar du ¥ uppleva
studentiivet och trofia verksomhator | regionan som kommer satta guidiont pd ditt v
wionior compusomridena

Vilkommen till
Linkéopings universitet,
det har kommer bli Kalas!

Det bilr on fullspdckod dog dor chansen o stor att du tréflor mer On en
studentitrening du vill 9b med

CAMPUS VALLA -4 SEPTEMBER

v §samuese




& Café Orat
Ditt kiircafé

Café Orat &r Consensus egna klircafé — av studenter for
studenter!

Sjilvidart har vi bide kaffe och té till studentvinliga priser,
men hiir finns aven fika, energidricka, frukost och mycket
mer! Orat ar dessutom en supermysig plats diir du kan ita MedFaks egna studentpub - ¥
din lunch, plugga eller bara hiinga pd. Du hittar oss pd som en del av studentkdren @ g
bottenplan i Kirhus Orat! Consensus, ar platsen dar <) T
Ps. Vill du ha gratis kaffe och komma pd en toppenhirlig Ikt en chans stt Slappna av
tackfest? Bh di caféarbetare hos oss! Mer info kommer o
efter terminsstart. Kaffe och kram <3
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STUDENTLEGITIMATION

For att komma in pa karhusen och
for att kunna nyttja studentrabatter
behover ni en studentlegitimation.
Det fungerar bra med STUK

och/ eller Mecenat 1

kombination med vanlig
legitimation.




https://www.student

bostader.se/

https://www.stangastade

https://bostad.karservice.se/

hitps://www.victoriahem.

17

https://www.willhem.se/

https://bostad.blocket.se/

Ny student och ingenstans att bo?
Vi hjalper dig hitta hem!

Pa Kombo hjalper vi dig med:

Las mer pa var hemsida bostad karservice.se
Eller kontakta oss via bostad@karservice.se

Du kan aven besoka oss | Karhusett pa
campus Valla!

Y K service



Vdlkommen

till Studenthdlsan!

Vi erbjuder individuella samtal, radgivning, workshops
och forelasningar som hjalper dig som student till
forandring, utveckling och ett battre moende.

Alla besbk ar kestnodsfrio och du traffar utbildod personal
som har tystnadsplikt.

For oss Or inga fragor for smd, for stora eller fel!
Vi erbjuder workshops och forelasningar inom bland onnat
stress, mindfulness och sjdlvmedkénsia.

motivation,
Du kon hitto helo vart utbud pa Livnet.

Studenthalsan orbetar med frogor kring halsa och
livsstil, alkohol och droger och stod for studenter
med funktionsnedsattning.

Kontakta studenthalsan
Vi finns pa Liunet, anvind QR-kod




SEKTIONEN

Hej och vdlkommen till Linképing och vérldens roligaste utbildning!

Vi dr Sjukskéterskesektionen pa Link6pings Universitet, alltsa din sektion, en del av Medicinska Fakultetens
kar, Consensus. Sektionen bestar av studenter fran olika terminer som arbetar ideellt, for att alla studenters tid
ska bli sa bra som mgjligt. Vi jobbar med arbetsmiljéfragor, utbildningspaverkan och for att se till att vi
studenter trivs och har ett sa bra, roligt och givande studentliv som maéjligt.

For att du som student ska kunna paverka din studenttid &r det oerhort viktigt att just DU blir medlem i karen!
Genom ett medlemskap kan man ta del av en massa kul som hénder under aret och dven en hel del rabatter!

Héng med i allt som hander pa din blivande sektion genom att gilla var Facebook-
sida ’Sjukskdterskesektionen vid Linkdpings Universitet” och f6lj oss
gdrna pa Instagram “’ssksektionen lkpg”

Om du vill komma i kontakt med Sjukskéterskesektionen innan terminsstart kan du mejla
oss pa ssksektionenlinkoping@gmail.com

Stort grattis till din plats pa utbildningen! Ladda upp batterierna infor terminsstart och den fantastiskt roliga
mottagningen! Det kommer i alla fall vi gora!










STUDENTERNAS KARHUS

Valkommen till studenternas
vardagsrum!

P4 Linkopings universitet finns karhus som ags av
karerna StuFF, Lintek och Consensus, och drivs av
Karservice. Till karhusen kan du ga bara for att ata,
umgas, pubba eller klubba, men aven arbeta
ideelt och finna hundratals komppisstudenter!

Vara karhus:

Orat
9 Oriat & placecat pd Campan US och hi Snms caghd oft

P X ertijucts studeplatsar D0 dagia mancag-fredag

och pd Ivalistid sttnnger. ratisiubb & husfostor Hiv

e dven Forumbeatenm i evert kan hailas av TRADIAN £ daghed

extorma akieor Kolloktivet fros pd Agatan | contrala Ran Sy Iven O DA DUl ARIMUED eder Wtnng!
Linkogpng

Kartusett
Ryds Merpard 4G) Karhusett & beldget D Campus Valia 0ch Nir Sens
Rycts Honpivd finns | Ryd, och ertyudor stucheptatier Sororsngrram div renngar samias for 2t planora och
P o O dven g3 DO saining samt [ T— Shag evert 1o studertemna Kimusett fungenir ocksd
Pub 0ch Ntk A BANARpelinGY 1ormsommern s0m on motesplats. dir narngsliv och studenter mots o
spdnnande foemer! My sltler een Kivservce

I KARSERVICE

ERCOYLAND AB




HF PA SOCIALA MEDIER

For att du ska kunna ta del av all information och allt roligt som kommer hidnda, kan det vara bra om du gar
med 1 var Facebook-grupp, "SSK-NOllan HT24 Link6ping". I gruppen kommer all information rorande

mottagningen publiceras och dar kan du ocksa kontakta nagon av oss huvudfaddrar om du har nagon fraga eller
dering.

Pa Instagram heter vi "huvudfadderietssk™, sa in och f6lj oss dar! Dar kommer det ske uppdateringar innan och
under NOlle-P.

Vi finns dven pa TikTok dér vi ocksa kommer uppdatera, dér heter vi "huvudfaddrarnaht24".

d. https://www.tikiok.com/@huvudfaddrarnaht24?lang=sv-SE

https://www.facebook.com/groups/1099261521141278/?multi permalinks=1099264674474296&notif id=1717497074108582&noti

f f t=group activity&ref=notif




PRIS FOR NOLLE-P

For att fa delta pa alla roligheter dessa tva veckor kommer det finnas ett NOllepaket att kopa f6r 650
kr. Aktiviteterna som ingar i NOllepaketet dr markta med ett paket, for att enkelt kunna se

det. De aktiviteter som inte ingar eller dar alkohol erbjuds som tillagg kommer

betalas separat och dr markerade med en pengarsymbol eller glas.

INGAR I NOLLEPAKETET
BETALA SEPARAT

AKTIVITETER MED ALKOHOL (frivilligt)
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ORDLISTA

1. Arets basta kravall som anordnas av SSKil pa valborg. 2.
Plats dir man kan hamna vid for stor torst (se alkohol).
Intages med matta, varken for mycket eller for ofta (se bakis)
1. Hostterminens basta fest som anordnas av SSKal. 2.

Snabbaste vigen till akuten.

' Er nya familj under nastkommande tre aren med
basgruppshandledare som mamma/pappa

Tillstand dar vatskebalansen ar rubbad vilket medfor svira smartor 1
huvud och illamaende. Uppstar nar det blir for
mycket blod 1 alkoholomloppet (se alkohol).

Medicinska Fakultetens {MedFak) studentkar.
Far man sin manadspeng ifran Bor ej blandas thop med CNS

CNS: Centrala nervsystemet, bor ¢ blandas thop med CSN.

1. Basta transportmedlet. 2. Kretslopp.

Fest efter sittning man kan ga pa.
- Nyantagna studenters basta van 1 lila overall som dlskar er villkors
lost.
: Faddrarna och nyantagna studenter.
Glatt utskott som fixar fester och giicklar (se SSKal).
Filosofiska Fakulteten.
: 1. Kommidorsboende. 2. Utestille. 3. Gammalt ex

En dryck som minga festerier brygger.

Bor man ga pa.
Ingen skam att inte fa det pa forsta, andra eller tredje forsoket
Underhallande framtradande, framfors oftast 1 sjungande grupp
Interprofessionellt larande. Forsta samarbetet med vara framtida
Kollegor.
Snygg huvudbonad som ALLTID ska baras under
Nolle-P. Kompletteras med snygg skylt.
1. Angestdampande. 2. Haller SSK-familjen intakt.
KRAV pa overALL. Kul fest 1 partydress (se overall).
Underjordiskt gangsystem mellan US-husen.
Hus pa Campus Valla dar manga kravaller ager rum. Blir
for manga ett andra hem ocksa.
Studentleg som inforskaffas for tilltrada till tentor, salar,
och campusbussen.
Finaste fargen vi alla alskar, ju mer lila desto battre!
Slangord for Linkoping.
Fest mellan festerna, viktigt for att halla igang!
Medicinska Fakulteten
Overallens bling bling.
SSK:are som annu inte blivif etta.



ORDLISTA

1. Varat 6verlagset grymma festeni 1 lila med kortare ben pa
Overallerna.
2. Felstavning av skal (se alkohol).
Ar man aldrig forberedd for men det brukar 16sa sig 4nda tillslut.
Lediga dagar innan tenta, anvands med fordel till att

plugga (se godkant).
Tekniska Fakulteten.
‘ Park som ligger mellan MedFak och Linkoping
s centrum.

Hander alla, 1oser sig oftast pa nagot satt.
Universitetssjukhuset.
Rekreationsomrade och Campus nara Ryd som befolkas av
FilFak och TekFak.
Stort berg ndra Campus Valla som man kan rulla ner for.
Utestille pa Vallavagen.
Kan man fa (se bakis, underkand).
v AoPoP, traditionell sittning tillsammans
med Lak

Tavling mot andra MedFak-NOllan
Nolleperioden/mottagningen
Slang for Norrkoping
Finns. Skrivs om man inte klarar tentan pa 1a, 2a eller 3e forsoket.
Bars av smabam och studenter. Far endast tvittas 1
Stangan.
Nagot viktigt som bor utforas mnnan niagot som ar mindre viktigt.
Att skjuta upp till morgondagen (se tenta-P)
Tablett som aterstaller vatskebalansen Bra attha1
medicinskiapet (se bakis).
Ett SSK- ging som hyalper till att utveckla programmet & anirdnar
aktiviteter.
Stamningsfull middag med gockel
Sjukskdterska.
Utbringas mer in en gang under en fest och sittning.
- Ska alltid hangas pa nyantagna studenters mage.



PACKLISTA

CYCKEL

En students viktigaste dgodel. Du kan ta dig fram
snabbt, smidigt och billigt! Ager du ingen cykel,
kop en...du kommer inte angra dig!

MOBIL

Anvinds for att halla kontakten med alla dina nya
vanner och for att kunna ta del av

all viktig information. Se till att Swish fungerar,
sa underlittas alla betalningar under NOlle-P!

MATLADOR

Ar att kunna ligga all tid pa det roliga sa kan det vara
bra att férbereda matlador!

KLADER

Kolla igenom planeringen 6ver
mottagningsveckorna for att kunna planera in vilken
klddsel som behovs. Flytta du hemifran for forsta
gangen kan det vara bra att titta 6ver vilka klader som
behovs packas ner dérifran. Klader efter vider behovs
och gloém inte finstassen!



HITTA I LINKOPING

Har ar Medicinska fakmltetens “hemma™ campus, campus
US. Har finns bland annat Café Orat.

Har ar LiU:s storsta campus, campus Valla. Har
ligger kirhuset Karallen.

Ryd. Har bor manga studenter 1 bade korridor och
lagenheter. I Ryd finns ocks3 ett av alla karhus,
Ryds Herrgard (HG).

Irrblosset. Hir bor manga studenter.

Karhuset Kollektivet Har anordnas fester, sittningar och pa
helgen ar det nattklubb. Dagtid finns det ytor att sitta och
plugga pa, och ibland kan man ha en och en

annan forelasning har.

Flamman Bade studentbostider och pub. Har anordnas
fester, sittningar och pa helgen ar det ocksa nattklubb.

Tornby. Har kan du handla pa bland annat Tkea, ICA
Maxi och képcentret Tkano.

Resecentrum. Dir alla tg och bussar gar ifran om du ska
aka till hem-hem.



HEDVIG!!

Hedvig éar ett forsdkringsbolag som erbjuder en sdker och billig hemforsakring for
studenter. Ni kommer fa formanen att teckna ett billigt studentvinligt avtal med Hedvig.
Oavsett bostadstyp kan ovédntade handelser som brand, inbrott eller vattenskador orsaka
stora problem och kostnader. Vi vet att varje hem &r unikt och déarfor erbjuder Hedvig
skriaddarsydda 16sningar for att mota dina specifika behov.

Formanen nér du tecknar ett avtal med Hedvig ar:
Q) Studentvinligt pris
Q) 200kr rabatt pa tacksittningen
Q) Ingar drulleforsdkring
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