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.. Till sjukskoterskeprogrammet, Medicinska fakulteten pa Linkdpings universitet! Alla vi faddrar kommer
att gora vart yttersta for att fa dig att trivas har pa LiU och 1 din eventuellt nya hemstad. De tva forsta
veckorna, sd kallade NOlle-P, kommer att vara fullspackade med roliga aktiviteter. Under NOlle-P kommer
du att i chansen till att lara kdnna dina nya klasskamrater och LinkOping som den fantastiska studentstad
som den ar. Vi forstar att det 4r manga tankar som snurrar runt just nu men vi hoppas att detta
mottagningshédfte svarar pa en del fragor! Vi faddrar finns alltid har for dig och forsoker gérna svara pa era
fragor, ingen fraga ar dum.

Mottagningsperioden kommer pagar under vecka 34 och 35 och ér till {or att vara vilkomnande men aven
for att du ska fa en hint av vad studentlivet ar.

Mottagningen ar till for att ni som nya studenter ska kinna er vilkomna och trivas.
Allt ér frivilligt och du bestimmer sjilv vilka aktiviteter du vill delta pA.
Ingen form av diskriminering, fornedring eller alkoholhets kommer att forekomma.

Under mottagningen rader det respekt och jimlikhet dér alla ska bli lika behandlade oberoende pi om man ar NOllan
eller fadder.

NOllefriden rader under hela mottagningen och finns for att ingen ska kiinna sig varken favoriserad eller utfryst av en
fadder. Det innebiir att faddrar och arrangorer inte fir skapa personliga relationer med NOllan under NOlle-P.



Huvudfaddrar HT22

Det ar vi som ar era
huvudfaddrar och darmed
ansvariga for er NOlle-P. Till
oss kan n1 komma med vilka
fragor som helst.

Under mottagningen kommer
ocksa varat fester1 ’SSKal”,
vanliga faddrar och sektionen
vara med.

ORDFORANDE

NAMN: Alice Beermann

ALDER: 20

MEST TAGGAD PA UNDER NOLLE-
P? Sittningarna!!!

BASTA TIPS INFOR NOLLE-P: Hittaen
kompis du kan cykla med till aktiviteterna
BASTA MATLADAN: Korvstroganoff
med ris och broccoli, létt att géra och
svingott
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NAMN: Johanna Adolfsson
ALDER: 23

MEST TAGGAD PA UNDER
NOLLE-P? Fint vader och alla roliga
aktiviteter!

BASTA TIPS INFOR NOLLE-P: Ett
bra humor, drick mycket vatten och
glom inte solglasogon

BASTA MATLADAN: Kall
potatissallad med kyckling



EKONOMI

NAMN: Ida Karvia

ALDER: 21

MEST TAGGAD PA UNDER
NOLILE-P? Lara kanna NOllan saklart
BASTA TIPS INFOR NOLLE-P: Kép
resorb

BASTAMATLADAN: Wraps (for att
slippa kon till mikro)

EKONOMI

NAMN: Frida Stormats
ALDER: 22
MEST TAGGAD PA UNDER

NOLLE-P?: En bra sittning med nOllan!
BASTA TIPS INFOR NOLLE-P:

Se till att cykeln inte blir stulen
BASTA MATLADAN: Halloumipytt!
(med mycket vitlokssis)

SPONS & RESERV
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NAMN: Johan Berglund
ALDER: 23

MEST TAGGAD PA UNDER
NOLLE-P? Tréiffa NOllan

BASTA TIPS INFOR NOLLE-P: Cykel

med cykelkorg
BASTAMATLADAN: Frukt



SITTNING

NAMN: Ida Fahlén

ALDER: 21

MEST TAGGAD PA UNDER
NOLLE-P? Umgas med NOllan och
hitta p& massa skoj 1 solen!

BASTA TIPS INFOR NOLLE-P: At
bra, drick mycket vatten och smorj in
er!

BASTAMATLADAN: Pastasallad

SITTNING

NAMN: Johanna Ronander
ALDER: 22
MEST TAGGAD PA UNDER

NOLLE-P? Traffa <3NOllan<3 och
miinchenhoben!!!

BASTA TIPS INFOR NOLLE-P:Ta
med vatten och var med pa allt!!
BASTA MATLADAN: Pannkakor &r
underskattat <3

PR/MEDIA

NAMN: Sally Lundin

ALDER: 24

MEST TAGGAD PA UNDER
NOLLE-P? Miinchenhoben! Och
lara kénna nOllan!

BASTA TIPS INFOR NOLLE-P:
Va med pé s& mycket som mdjligt!
BASTAMATLADAN: Pesto
Pasta!



wex CONSensus

M MEDICINSKA FAKULTETENS STUDENTKAR

STORT GRATTIS till din plats har pa
Medicinska fakulteten!

Du har en spanande tid framfor dig, borjan pa en ny del
del av livet som utan tvekan kommer bli helt fantastisk.

Consensus ar studentkaren for alla studenter vid

Medicinska fakulteten pa Linkopings universitet. Tilsammans
med sektionen pa ditt program ser vi till att din utbildning
haller hogsta kvalitet och att miljon du vistas i ar den basta
maojliga for att du ska lyckas med dina studier, Som
karmedlem gor du din rost hord pa universitetet och far aven
tillgang till manga rabatter, till exempel pa karhusen och
manga av deras event och gratis frukost sista onsdagen

| Linkoping och sista torsdagen i Norkoping innan CSN

varje manad!

Ga in pa medlem.consensus.liu.se for att bli medlem!
Du kan lasa mer om oss och var verksamhet pa
www.consensus.liu,se.




Vilkommen hem till
studentlivet!

Du har kommit in pa Linkdpings unversitet. gratts!
Men var ska du bo? For att fa hjalp med boende kan du kontakta
KOMBO - Studenternas egna hyresgastorgansation!

Hos 055 kan du som student fa rad och information om

allt du kan tankas behdva veta om boende | Linkdping och
Nomkoping! Typ som: Vad behdver jag gora for att hitta boende?
Vilka hyresvirdar finns det? Hur ser bostadslaget ut egentligen?

Nar du val har hittat boende kan du fortfarande £ hjilp och infor-
mation fran oss pa KOMBO. Vi ar ju trots allt en kostnadsfri hyres-

gastforening for studenterna vid Linkopings unversitet. Du behdver
nte ens bo | en studentbostad - det rscker med att du & student! Sa

passa pd!

You hove started youwr studfes at Linkopings University. congratula-
tons! But where will you Ive? To get help and answers to oll of your
questions about housing and accommoadaban in both Linkoping and
Novrkoping. just ask us! We are KOMBO- the students” own tenant
association’

We help students with legal odhvice regarding housing. with help to
find accommodation and with help Lo organise residents’ associotions
in the diferent residental areas

You do not pay us anything for help. You do not even have to ive in
student housing. To get heip from us. you only need to be a student at

Linlaping Universdy.

And if you would lke to contact us:
bostod havservce. se

Goomn  KOMBO

8 bombakarsensce se

Vudervenos hyrespdstingonvagtan



,;"“";. CAFE ORAT
2 40ch DiH kéreafe

Café Orat ar ditt karcafé och drivs helt av student-

er for studenter som en del av studentkaren Con-

sensus verksamhet. Har kan du kopa kaffe och

fika till ett studentvanligt pris, sitta och plugga MedFaks egna studentpub - helt driven av studenter

eller umgas med dina vanner! som en del av studentkaren S E
. Consensus, ar platsen dar Oa T!R = r

o' 28 . . o e du efter en lang pluggvecka a
Cafeé Orat ligger pa bottenvaningen i Karhuset far en chans att slappna av

Orat pa Campus US. infér helgen. Pa torsdagar
férvandlas namligen

Vill du ha gratis kaffe hela terminen och dessu- Karhuset Orat till en

tom fa ga pa en harlig tackfest? Bli caféarbetare plats dar du far

2 v ' . ‘g : mojlighet att kopa god
:
pa Café Orat! Mer info far du | borjan av terminen. dficis slleFVaTiar Tivte

utmanadinavanneri &
sallskapsspel? - . 4
SAKLART DU VILL!
Forutom chansen att lara kanna andra studenter, far
du pa kommande pubar rabatt pa bade dryck och
mat. Dessutom vankas det i slutet av terminen en
4 eftertraktad tackfest for alla Pubjobbare - den vill du

verkligen inte missa! S3, vad vantar du pa? Scanna
QR-koden och ga med i FB-gruppen "Pubjobbare

== Consensus =

MEDICINSKA FAKULTETENS STUDENTKAR




http://www.ssksektionenlkpg.com

He och valkommen til Linkdping och varldens roligaste utbildning!

Vi & gukskoterskesektionen pa Linkdpings Universitet, alltsa din sektion, en del av medcinska
fakultetens kar, Consensus. Sektionen bestar av studenter fran olika terminer som arbetar ideellt,

for att alla studenterstid pa universitetet ska bli sa bra som majligt. Vi jobbar med arbetsmiljofragor,
utbildningspaverkan och for att setill att vi studenter trivs och har ett sa braroligt och givande
studentliv som magjligt!

For att du som student ska kunna paverka din studenttid &r det oerhort viktigt att just DU blir medlem

i karen! Genom ett medlemsskap kan man tadel av en massa kul som hander under aret och aven
en hel del rabatter!
Har blir medlem: LANK

Hang med i allt som hander pa din blivande sektion genom att gilla var Facebook-sida
" g ukskoterskesktionen vid Linkopings Universitet” och folj oss gérna painstagram
" ssksektionen_lkpg”.

Om du vill kommai kontakt med sjukskoterskesektionen innan terminsstart sa kan du maila oss
pa ssksektionenlinkoping@amail.com Stort grattis till din plats pa utbildningen! Ladda upp batteriernainfor
terminsstart och den fantastiskt roliga mottagningen, det kommer i allafall vi goral



mailto:ssksektionenlinkoping@gmail.com
http://www.ssksektionenlkpg.com
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Varmt valkommen till den bista universitetsstaden och ett stort grattis till antagningen! Det
ar vi som ar SSKal, sjukskoterskeprogrammets egna festert.

Du undrar sikert vad vi som fester1 gor? Jo, som festeri har vi den roliga uppgiften att
bland annat anordna fester, sittningar och andra roliga aktiviteter for er studenter, dels pa
detta program men aven for andra program. Vart mal ar helt enkelt att bidra till att din tid
pa universitetet ska bli si rolig och hiandelserik som mojligt. Vi kommer att traffas ett flertal
tillfallen under mottagningen och vi ser verkligen fram emot att fa hanga med er!

Ar du nyfiken pa vad vi hittar pa eller har nigra funderingar s8 ér det bara att kika in pa
vara sociala medier. Du hittar oss som @SSKal2223 bade pa Facebook och Instagram. Vi
har aven en hemsida, http://www.sskal.se dir n1 girna pa titta !

Se till att ladda upp rejalt for terminstart, sa ses vi Augusti.

Manga kramar fran <3



http://www.sskal.se

SSKal 22/23
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KARALLEN

X

STUDENTERNAS KARHUS

TRAPPAN ar karhuset i Norrkoping., mitt i strommen.
Hjartat 1 campus Norrkopings studentliv dar du kan
plugga. pubba och klubba. Har finns studieplatser alla
veckodagar med sjalvservering av kaffe - helt gratis!

KARALLEN ar karhuset som ligger stolt fortojt mitt pa
campus Valla. Ombord finns rum for bade studentkarer,
foreningar och festerier. Har finns mojlighet att
arrangera och delta i stora studentfester, och missa
inte det studentdrivna caféet och de mysiga pubarna
i Baljan!

KOLLEKTIVET ar karhuset pa Agatan mitt i centrala
LinkOping. Har samsas pa kvallstid stora sittningar
och fester med forelasningar, konserter och mycket
annat. Pa dagarna fylls huset av studieplatser, café och
konferenser.

hg]

RYDS HERRGARD

¥/

RYDS HERRGARD [HG] ar studenternas herrgard mitt
i Ryd. Perfekt for studier, pubhang, sittningar och
studentfester. Under 2019 aterinvigdes var anrika
herrgard efter den mest omfattande renovering som
gjorts under husets 50 ar som karhus

ORAT ar karhuset pa campus US i Linkoping. Har kan
du fika pa Cafe Orat. anvanda studieplatserna eller hyra
festvaningen.



For att du ska fa reda pa all information och ta del av allt roligt som kommer att handa skulle det vara
kul om du ville gd med 1 var Facebookgrupp, ”’SSK-NOllan HT22 Linkoping”. I gruppen kommer vi
under hela mottagningen publicera all information som du behover ta del av. Dar kan du dven vianda dig
till oss om du har nagra fragor eller funderingar!

Pa Instagram finns vi som “’sskn0llanht22”, in och f6];! Uppdatering kommer ske bade mnan NOlle-P

men aven under tiden.
V1 finns dven pa Tiktok dar vi kommer uppdatera under bada veckorna! Dar heter vi "SSKnOllanHT22"




Priset for NOllepaketet ar .. .. kr. I paketet ingar manga av aktiviteterna och vilka
det ar ser n1 1 det foljande schemat 6ver de tva mottagningsveckora. De
aktiviteter som kostar extra ar dven markerade for att du ska veta vilka det ar.
Info angdende dessa aktiviteter kommer upp pa Facebooksidan, darav ar det
viktigt att gd med 1 gruppen for att inte missa niagot roligt!

Betalningen kommer att ske via s ) SWiI sh’ V Aktivitet ingar 1 NOllepaketet

m Aktiviteten kostar extra

Alkohol kommer att finnas

I Aktivitet med alkohol.
till forsaljning om det Onskas.



FORSTA VECKAN ¢

Vilkomnande och
kulvertorientering!

Forsta dagen pé

NOlle-P, éntligen!

Vi kommer att

leka lekar for att

ldra kdnna varandra och far
kanske besok...

Orolig for att ga vilse i
kulvertens alla gdngar? Lugn,
v1 visar er hur man hittar
redan fran start!

NOllympiaden och tema-sittning!

Stadsvandring &
sittningsskola

Dags for en
rundtur i Link&ping!
Idag &r det bra att

ha en cykel. Vi kommer

att visa er stillen
som dr bra att ha

koll p. Avslutas med
sittningsskola med
SSKal, wow!

v

Vilken NOllan &r bést pd till exempel kexvissling
och irldndsk fylla? Till kvédllen bjuds det in till sittning med

Lak-Nollan

Miinchenhoben

Tysk fest utan dess like!
LinTek arrangerar stor

”oktoberfest” for hela Liu.
Det hér vill ni inte missa!

d D
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Femkamp

Femkamp i Vallamassivet.
Faddrarna kommer

att méta upp er utanfor Orat.
Ta med en kall

matlada, vem har

basta matladan..?

Oomma klader!

v

Grillhiing, bad och
pubrunda!

Om vidret tillater
umgas vi vid
Johannelunds-
badet dér vi grillar,
badar och spelar
volleyboll.

Pa kvillen blir

det pubrunda

med SSKal och V
Medsex!!!

Puuuhh... Vilodag! Efter en intensiv forsta vecka far NOllan antligen vila och ladda

upp infor nista. Perfekt dag att forbereda matléddor pa




ANDRA VECKAN

Lekar i
tridgirdsforeningen

Andra veckan kickstarter vi
med aktiviteter i TF med
ORGANIsationen &
Norrkopings NOllan.

Oomma klader
rekommenderas!

v

Vattenaktivitet &
briannboll!

Inga finkldder infor
denna roliga dag.
Vi bjuder dven pé fika <3

Temasittning pa
Flamman!

Tema: "kla ut dig till

nagot

som ditt fornamn

borjar pd’

Till dagen sittning far vi ta
fram erafantasier for att
klaut er till ndgot erat
namn borjar pal

0]

Fulsittning i Musikquiz!
mirkesbacken ‘

Ta fram dina
Tema: Afterbeach! Fram musik‘kunsk.aper,. .
med glajjorna och sitt pa det bhr musikquiz pa
dig ditt snyggaste Café Orat! o
strandplagg, ikvill kor vi Det utlovas dven priser till
fulsittning med afterbeach- vinnarna!

tema! Kan det bli béttre? _
Kanske far vi finbesok dven

idag?

a D v

Avslutning, redan?

Dags for NOllan att presentera
sina giickel for HF... Arliga tarttivlingen

gér av stapeln men dven utprovning av ovven.
Ett roligt avslut pa NOlle-P!!

Cykelfest hos NOllan!

Tema: Drick ur ndgot som
inte dr ett glas.

Nu ér det dags for NOllan att
hélsa pa hos varandra och
tillsammans laga forrétt,
huvudritt och efterratt!

0]




>N wnoZ—Z2xR0» 7

B0

Studentens viktigaste 4godel. Snabbt,
smidigt och billigt. Har du ingen, kop
en... Det kommer vara vért det!

For att halla kontakten med dina nya
vanner och kunna ta del av all bra
information bor du ha koll pd din
mobil. Se till att swish funkar for att
underlatta alla betalningar under

NOlle-P!

i

For att kunna lagga tiden pa allt roligt
kan det vara bra att forbereda matlador,
v1 alskar matlador!

S

Kolla igenom planeringen for de tva
veckorna for att kunna planera in
kladseln. Om du flyttar hemifran for
forsta gangen och kanske langt ifran
hemstaden kan vissa kladesplagg vara
bra att ta med sig darifran. Bdde oomma
klader och partyklader!




ORDLISTA

1. Arets bista kravall som anordnas av SSKél p4 valborg. 2.

Plats diar man kan hamna vid for stor torst (se alkohol).
Intages med maétta, varken for mycket eller for ofta (se
bakis).

1. Hostterminens béasta fest som anordnas av SSKal. 2.

Snabbaste vagen till akuten.
Er nya familj under ndstkommande tre d&ren med
basgruppshandledare som mamma/pappa.

Tillstdnd dar vatskebalansen ar rubbad vilket medfor svara
smartor 1 huvud och illamaende. Uppstar nér det blir for blod i
alkoholomloppet (se alkohol).

Medicinska Fakultetens (MedFak) studentkaér.

Far man sin manadspeng ifran. Bor ej blandas thop med CNS.

Centrala nervsystemet, bor ej blandas thop med CSN.
1. Bésta transportmedlet. 2. Kretslopp.
Fest efter sittning man kan ga pa.
Nyantagna studenters basta van 1 lila overall som alskar er
villkorslost.
Faddrarna och nyantagna studenter.
Glatt utskott som fixar fester och giicklar (se SSKal).
Filosofiska Fakulteten.
1. Korridorsboende. 2. Utestéille. 3. Gammalt ex.
En dryck som manga festerier brygger.

Bor man ga pa.
Ingen skam att inte fa det pa forsta, andra eller tredje
forsoket.
Underhillande framtradande, framfors oftast 1 sjungande
grupp.
Interprofessionellt larande. Forsta samarbetet med vara
framtida kollegor.
Snygg huvudbonad som ALLTID ska béaras under NOlle-P.
Kompletteras med snygg skylt.
1. Angestdimpande. 2. Hiller SSK-familjen intakt.
KRAYV pi overALL. Kul fest 1 partydress (se overall).
Underjordiskt gdngsystem mellan US-husen.
Hus pd Campus Valla diar manga kravaller ager rum. Blir
for manga ett andra hem ocksa.
Studentleg som inforskaffas for tilltrada till tentor, salar,
kravaller och campusbussen.
Finaste fargen vi alla dlskar, ju mer lila desto battre!
Slangord for Linkoping.
Fest mellan festerna, viktigt for att halla igang!
Medicinska Fakulteten.
Overallens bling bling.
SSK:are som dnnu inte blivit etta.



Tavling mot andra MedFak-NOllan
NOlleperioden/mottagningen

Fungerar som studentleg tillsammans med vanligt

ID tills Li1U-kortet fas
Slang for Norrkoping
Finns. Skrivs om man inte klarar tentan pa 1a, 2a
eller 3e forsoket
Béars av smabarn och studenter. Far endast tvittas 1
Stdngéan

Nagot viktigt som bor utforas innan nigot som ar

mindre viktigt

Att skjuta upp till morgondagen (se tenta-P)

Tablett som aterstiller vatskebalansen. Bra att ha i
medicinskapet (se bakis)
Ett SSK-géang som hjalper till att utveckla
programmet. Anordnar dven aktiviteter
Stamningsfull middag med giickel
Sjukskoterska
Utbringas mer an en gang under en fest och sittning
Ska alltid hingas pd nyantagna studenters mage

1. Varat overldagset grymma festeri 1 lila med kortare
ben pa overallerna 2. Felstavning av skal (se alkohol)
Ar man aldrig forberedd for men det brukar 16sa sig
anda tillslut
: Lediga dagar innan tenta, anvinds med fordel till att
plugga (se godkant)
Tekniska Fakulteten
Park som ligger mellan MedFak
och LinkOpings centrum
Hander alla, 10ser sig oftast pa nagot satt
Universitetssjukhuset
Rekreationsomrade och Campus nidra Ryd som befolkas
av FilFak och TekFak
Stort berg nara Campus Valla som man kan rulla
ner for
Utestille pd Vallavagen
Kan man fa (se bakis, underkidnd)
AoPoP, traditionell sittning
tillsammans med Lak.
1. Del av kroppen som anvinds for att lyssna 2. MedFaks
egna café och pub som serverar gofika och billigt kaffe!
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Hér ar varat hemma campus, campus US!
Hér finns ocksé café orat!

LiU:s storsta Campus, Campus Valla

Ryd. Hér bor manga studenter 1 korridorer
och ligenheter. Aven ett av vara kirhus,
HG, ligger har

Irrblosset. Har bor ménga studenter

Flamman! Bade studentbostédder och pub.
P& Flamman pub anordnas fester, sittningar
och pa helgen ar det nattklubb

Tornby som ér ett shoppingomrade som
bland annat har IKEA, Ica Maxi och Ikano

Haér ar resecentrum dér tdg och buss gar
ifran ndr man vill aka till hem hem

Hitta 1 Linkoping!
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RAFFA ER ALLA

VI SER FRAM EMOT ATT FA T




