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HEJ FT-NOllan!

STORT GRATTIS TILL DIN PLATS PA
FYSIOTERAPEUTPROGRAMMET | LINKOPING!

Vi ar sa glada att just du ska bli en del av var fina FT-familj har pa Linkopings Universitet! Vi ser sa
mycket fram emot att fa valkomna dig hit till Linkoping och hoppas att du ser fram emot NOlle-P lika
mycket som vi gor! Vi ar supertaggade pa att fa traffa dig och dina kurskamrater, s& vi hoppas att du vill
vara med pa NOlle-P!

Eftersom vi av egen erfarenhet vet hur forvirrande den forsta tiden pa en ny utbildning och i en ny stad
kan vara, finns vi i KraFTen och dina fantastiska faddrar har for att guida dig. De som kommer att vara
dina faddrar gér nu i termin 3, vilket innebar att de for exakt ett ar sedan befann sig i dina skor och var
nya har. For att du och dina kurskamrater ska fa chansen att lara kanna varandra och for att fa dig att
kanna dig som hemma, har vi planerat ett Nolle-P med roliga aktiviteter, sittningar och tavlingar.
NOlle-P ar framforallt till for att du ska f& bekanta dig med dina kurskamrater, Universitetet och
Linkoping, men aven for att lara kanna dina faddrar.

| Nolleboken som vi knapat ihop, hittar du information som kan vara bra att kanna till infor din ankomst
till Linkdping. Aven presentationer av oss i KraFten och faddrar, samt lite andra tips och tricks.
Schemat i NOlleboken ir preliminart och kan komma att indras!

Vi hoppas nu att du kanner dig lika taggad som vi gor! Har du ndgra som helst funderingar, fragor eller
kanner dig osaker kring ndgot, ar det bara att hora av sig till oss i KraFTen. Vi finns tillgangliga pa mail,
telefon och sociala medier innan och under mottagningen. Ingen fraga ar for stor eller liten. NOlle-P
borjar den 21 augusti, hoppas vi ses da!

Med karleksfulla halsningar,

KraFTen och faddrar



CONSENSUS halsar stort
grattis till din plats!

Vad ér Consensus?

Consensus ar studentkaren for alla
studenter vid den Medicinska
fakulteten pa Linkopings universitet.
Tillsammans med sektionen pa ditt
program ser vi till att din utbildning och
arbetsmiljo haller hégsta kvalitet.

Varfer ska jag bli wedlem?

Du gor din rést hird pa universitetet
och far chansen att forbattra din
utbildning!

Du far tillgang till massa rabatter till
cafe/pub érat och till fester pa vara
karhus!

Du far gratis frukost sista veckan innan
CSN varge manad!

Kul! Hor blir jag medlem?

Ga in pa medlem consensus.liuse for att bli medlem! Du kan lasa mer om oss och varan
verksamhet pa www.consensus.liuse.

CONSERSUS_LIU




KraFTen

Fysioterapeutprogrammets fadd_eri

Fysioterapeutsektionen

Sektionen for fysioterapeutprogrammet



Reflex

Fysioterapeutprogrammets festeri




VALKOM KraFTen

GRATTIS till din plats pa Fysioterapeutprogrammet!

Det ar vi som ar Fysioterapeutprogrammets eget fadderi och vart uppdrag ar att anordna en MAXAD
mottagning for er nyblivna studenter. Fadderiet KraFTen bildades véren 2021 och bestéar av
fysioterapeutstudenter fran olika terminer pa programmet.

| slutet av NOlle-boken finner du kontaktuppgifter till oss i KraFTen. Vill du veta ytterligare mer om
oss och vilka vi ar? Kika garna in pa var Instagram och Facebook.

ﬁ @KraFTenfadderi @KraFTen_fadderi



VALKOMMEN ONSKAR

Hej nyantagna student!
Vii Fysioterapeutsektionens styrelse vill skicka en halsning for att saga grattis och valkommen till att
bli en av oss pé Fysioterapeutprogrammet! Vi som sitter i styrelsen arbetar tillsammans med vara
utskott Reflex och Kraften for att du ska trivas och 4 en fantastisk studietid att se tillbaka pa.

Vilka ar vi da?

Vi ar studenter som engagerar oss i det studiesociala studentlivet. Utover vara studiesocialt ansvariga
arbete jobbar vi med att bevaka utbildningskvalité, arbetsmiljo och internationalisering. Till oss kan du
alltid vanda dig kring problem/synpunkter gallande utbildningen, miljon och stamningen pa campus. Har
du ideér pa aktiviteter vi kan anordna eller forbattringsforslag pa utbildningen finns
Fysioterapeutsektionens styrelse har och vagleder dig!

Vill du engagera dig studiesocialt ar vi ett bra forum tillsammans med vara utskott, det finns nagot for
allal Ta en storre del av fysiofamiljen!

Under terminen kan du bli medlem i Fysioterapeutsektionen. Nar du blir medlem i sektionen blir du
ocksa automatiskt medlem i var studentkar Consensus, som foretrader alla medicin- och
vardutbildningar vid Linkopings universitet. Genom att bli medlem tar du del av en hel del forméner,
t.ex. billigare kaffe och fika pa studentfiket Orat, fattigfrukost, rabatt p4 biljetter till fester och fir vara
med pa evenemang sasom sittningar, aktivitetsdagar, idrottstorsdagar med meral
Vi hoppas och tror att du kommer trivas pa utbildningen!

Vi ser fram emot att traffa dig under Nolle-P!
Med vanliga halsningar,
Fysioterapeutsektionens styrelse 23/24, genom ordforande David Lindholm



Vill du veta mer om oss i Fysopterapeutsektionen?
Bli medlem via https://medlem.consensus.liu.se

f

@Fysioterapeutsektionen

www.facebook.com/fysioterapeutsektionen

@Fysioterapeutsektionen_liu

instagram.com/fysioterapeutsektionen_liu



https://medlem.consensus.liu.se/?fbclid=IwAR3wUQ39rbR58cu7sg-AOEDZvkvCSnhaK2YFT18Zt8BPgqxYXlaKpFmezD4
http://www.facebook.com/fysioterapeutsektionen

VALKOMMEN ONSKAR ERT FESTERI

Bista FT-nollan!
Stort grattis till antagningen och valkommen till fysioterapeutfamiljen onskar alla vi frin Reflex!
Reflex? - undrar du, vad ar detta? Jo, Reflex ar Fysioterapeutprogrammets festeri! Var uppgift ar att
pa olika satt gora studietiden lite roligare med sittningar, pubkvallar, gyckel och andra tillstallningar.
Exempelvis anordnar vi SjukhUSfesten pa varterminen och Apokalypsen under hostterminen, vilket ar
tva av de basta festerna under hela aret. Vi alla ar sjukt taggade pa att traffa er och ha skitkul
tillsammans!

Puss och kram frén HELA Reflex,
genom Hanna Klemetz, Caput Major Reflex 23/24.

G @Reflex @Reﬂex_festeri



= Café Orat
Ditt karcafé

Café Orat 4r Consensus egna karcafé — av studenter for
studenter!

Sjalvklart har vi bade kaffe och té till studentvanliga priser,
men har finns aven fika, energidricka, frukost och mycket
mer! Orat dr dessutom en supermysig plats dir du kan ita
din lunch, plugga eller bara hinga pé. Du hittar oss pa
bottenplan i Krhus Orat!

Ps. Vill du ha gratis kaffe och komma pa en toppenharlig
tackfest? Bli da caféarbetare hos oss! Mer info kommer
efter terminsstart. Kaffe och kram <3

A
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med for mycket kaffe




UNDER NOLLE-P

18 NOlleskylten ska ALLTID hanga runt NOllans hals

28 NOllan ska ALLTID béra sitt blda NOlleband pa huvudet (detta far du pa plats av faddrarna under
NOlle-P)

38 Firgkombinationen bltt och vitt r stringt FORBJUDET att bira (Undantag NOIleskylt+ NOlleband)
48 NOllan SKALL fjaska for faddrarna, detta belonas...

58 NOllan MASTE vinna Nollympiaden

68 NOIlan far ABSOLUT INTE dansa till Michael Jacksons I3t Billie Jean

78 NOIlan MASTE Ira sig FT-dansen

88 NOIlan SKALL vara snall mot Ninja

PSSSSSTT: Bryter NOllan mot ndgon av dessa regler kan vad som helst handa...

HUR DU TILLVERKAR DIN

1. Leta ratt pa en bit skyltmaterial (forslagsvis kartong) och diverse verktyg.
2. Tillverka darefter en cirkel med exakt 30cm i diameter.

3. Gor en b4, 1 cm bred ram runt skylten.

4. Skriv FT-NOllan overst och ditt fornamn en bit under.

5. Tasedan ett verktyg och gor ett par hél i skylten att tra ett fint snore
genom. Snoret ska vara Iangt nog for att skylten ska kunna hanga runt
halsen.

i i FT-NOllan
6. Fardigt! Ha p4 dig skylten forsta dagen pa NOlle-P!

Ditt namn

Tips! Kvalité pa NOlleskylten ar att foredra da det finns hungriga
aldrekursare... OBS! Felaktigt konstruerad skylt kan leda till okanda
konsekvenser for FT-NOIlan.



Nedan finner du ord som kan vara bra att kunna for framtida tid har pa programmet.
Let’s studyyyyyy!

FT: Forkortningen av Fysioterapeutprogrammet.

FT-familjen: Din nya familj i Linkoping som omfattar alla harliga studenter pa fysioterapeutprogrammet.

NOlle-P: Stér for "nOlleperioden”, vilket omfattar dina tva forsta veckor pa din utbildning som ar till for att du ska kanna dig
valkommen till utbildningen, din klass och din nya stad.

NOIllan: Detta ar ni — nyblivna fysioterapeutstudenter— fram tills efter NOlle-P da du overgar till att bli ettan.

Faddrar: Studenter som gar termin 3 som finns har for er genom hela NOlle-P och aven efter.

KraFTen: Det ar tio studenter som gér termin 2 — 6 som arrangerar och vagleder er genom Nolle-P.

Reflex: Namnet pa fysioterapeutprogrammets festeri!

Campus Norrkdping: Ett Campus i grannstaden som ocksa tillhor LiU dr vissa utbildningar haller till.

Campus US: Har kommer du spendera mycket tid. Detta ar vart och dvriga medicinska- och vardutbildningarnas campus som
hanger ihop med universitetssjukhuset (Kallas aven for HU da det forut hette Halsouniversitetet).

Campus Valla: LiU:s stora campus i Valla dar du inte kommer vara sarskilt mycket under utbildningen forutom nar det ar dags
for tenta eller fest pa Karallen.

Clinicum: Aven kallat Clincan, det &r har vi hanger nér vi trénar fardighet pa varandra.

Mellanplan/savannen: Ett stalle i vaxthuset dar du finner massor av fysios sittande och plugga.

Balkongen/ballen: Ytterligare ett stalle i vaxthuset dar ménga fysios sitter och pluggar, aven i nara anslutning till mikros
mm... bra stalle att sitta och luncha pa!

Kulvert: Underjordiska gédngar mellan husen pa Campus US som du kommer fa bekanta dig med under NOlle-P. Dessa ér bra att
kunna speciellt nar det ar kallt och regnigt ute och utomhusvagen inte langre lockar. Man far dock passa sig s man inte gar
vilse.

Café orat: Namnet p& Medicinska Fakultetens eget café dar valbehovligt fika och billigaste kaffet finns.

Pub Orat: Medicinska Fakultetens student Pub dir du efter plugget kan samla génget pa en EP (efter plugg).

Linds café: Ligger i norra entrén pd Campus US, dér kan du kdpa lunch och fikal

Flamman: Har finns bade studentkorridorer och ett utestalle.



HG: Ryds Herrgard i Ryds centrum. Har kommer du sakert A tillfalle att sId klackarna i taket da sittningar ibland hlls har.

KK: Karhuset Kollektivet, ligger centralt i stan och ar till for att du ska kunna sitta och plugga och fika pa vardagarna och festa
pa kvallarna.

Karallen: Ett av vara kdrhus belaget p Campus Valla dar du likasd kan plugga pa vardagar och ménga stora fester ager rum pa
kvallar/helger.

Karhus Orat: Ytterligare ett kirhus som r beldget p& campus US. Har finner du café drat och Zven pub drat.

Festeri: Nastan alla program har ett festeri, det ar ett harligt gang studenter som sjunger gyckel, ordnar fester, sittningar,
aktivitetsdagar och massa annat kul som du som student far vara med pa.

Patet: Tidigare festerist/fadderist som avgatt fran sin post exempelvis Reflex och KraFTen.

Gyckel: Ett underhallande framtradande som oftast framfors av festerister.

Kravall: Betyder “krav pa overall”. Det innebér stora och roliga fester dér du festar kladd i ovve. Dessa kravaller halls nastan
alltid pa Karallen.

SjukhUSfesten: En fest pa KK som anordnas pa varen av vart alldeles egna festeri Reflex!

Lisam: Studentportalen dar allt som ror utbildningen finns, bland annat studiehandledningen.

Studiehandledningen: Din blivande basta van som guidar dig genom hela utbildningen och kan hjalpa dig i stravan mot “i fas”.
| fas: Ett sallsynt tillstdnd som alla studenter stravar efter...

Tenta-P: Star for "tentaperiod”.

Tenta: Handelse i slutet av varje kurs dar du visar allt du lart dig.

Omtenta: Forsok att undvika detta, med det kan hénda aven den basta.

Matlada: Som en spargris fast for mat, himla bra for att f CSN att racka langre.

Mirken: Finns att kopa i samband med de flesta studentarrangemang. Om talamodet inte racker till for att sy kan du alltid folja
dina faddrars exempel och limma fast dem istallet.

NOllolympiaden: En tavling under NOIle-P mellan alla NOllan p& MedFaks olika program, dar FT-NOllan ALLTID har vunnit!
Nolleskylt: Den skylt som Nollan tillverkar sjalv innan NOlle-P for att sedan bara under HELA NOlle-P tillsammans med
NOlle-bandet som du far av faddrarna i borjan av NOlle-P.

Ovve: En forkortning av "overall”. D.v.s. den studentoverall som du kommer se dina faddrar traska runt i under hela NOlle-P. Du
kommer att fa kopa en alldeles egen sedan som du far pryda med massa fina marken efter roliga tillstallningar och fester.

Ovveinvigning: En dag da ettan tillsammans med oss faddrar far inviga det finaste plagg ni ager, Ovven!



KARTA GVER LINKOPING

/") uBUASTADEN




1.

BRA-ATT-HA-GREJER

- studentens basta van och bra att ha for att ta sig runt till alla roliga aktiviteter under
Nolle-P, till forelasningar eller mataffaren. Tank pa att ha cykeln utrustad med ett
bra Ias, reflexer och lyse.

- det finns mat att kopa p& campus, men plénboken blir snabbt tom som student.
Passa p4 att ladda upp med matlador redan innan Nolle-P s3 att ni ater
ordentligt!

- kan ju vara bra att ata matladan med. Har du glomt bestick sa finns det
engangsbestick att kopa i Deli Marcheé.

- under NOIle-P vill vi ha koll pa vér NOllan och vara sakra p att ni kommer hem
sakert efter alla aktiviteter, darfor ar det viktigt med en telefon sa vi kan ringa
och fa tag pa varandra. En stor del av kommunikationen kommer aven att ske
via facebook och messenger. Se darfor till att ha ett konto dar sa att ni inte
missar viktig information som exempelvis sena andringar i schemat.



UNDER NOLLE-P

BS! ANDRINGAR KAN TILLKOMMA! HALL DARFOR KOLL PA INFORMATIONEN | FACEBOOK-GRUPPEN.

Datum Aktivitet Tid och plats
Mandag 21/8 Antligen ar det dags att kicka igang hdstens Nolle-P! Har far ni for
forsta gdngen traffa era klasskamrater, faddrarna och fadderiet Campus US
KraFTen. Dessutom kommer aven varat alskade Reflex och dansar 11.00-14.00
FT-dansen med oss!
Under dagen kommer vi ga igenom lite info och kika pé hur campus
ser ut med en campusvandring!
Tradgards-
Senare under kvallen traffas vi igen for lite tavling! Tagga till foreningen
ordentligt och forbered er for en ryyykande 5-kamp!! 18.00-20.00
Tisdag 22/8 Vi borjar dagen med vara alskade faddrar som styrt upp en rolig Tradgards-
aktivitet, 13t oss borja lara kanna varandral foreningen
11.00 - 13:00
Vi traffas igen i kvallssolen! Grillen kommer tandas och det bjuds Vallamassivet
pa korv och trevligt hang tillsammans! 17.30-21.00
Framfor brasan kommer vi ocksa fa ta del av varje grupps fina %/
gyckel dar ett pris star pa spel! A
Onsdag 23/8 Hoppas de forsta tvd dagarna har varit bra! Infor kommande Campus US
sittningar ar det bra att veta lite vett och etikett, darfor kommer 11.00 - 13:00
Reflex lara NOllan hur en sittning gar till. Sa sjung upp §/
stambanden, idag blir det sang! N
Campus Valla;
BIa Havet
Mot kvallen ar det antligen dags for Miinchenhoben! 17.00
Torsdag 24/8 For att vara sa forberedda som mojligt infor NOllympiaden imorgon
kommer vara kara T2or gora sitt yttersta for att lara oss de basta Stangebrofaltet
tips och trixen! Dags att gora sig redo genom en ordentligt 11.00 - 13.00
uppladdning och NOllympiadtraning!




Mot kvallen ar det dags for den forsta Temasittning! Det blir en
kvall fullspackad med massa roligheter och underhallning! Kvallens
tema: Barnkalas!!!

Ryds Herrgérd
18.00-22.00

v

Fredag 25/8 Nu ar det god tid for er att lara kanna Linkoping. Vad passar battre Samlingsplats
an stadsvandring! kommer!
13.00 - 15.00
Vi avslutar denna fredag med volleyboll! TAGGA upp laget for att
kampa er mot toppen i kvallens volleybollturnéring! Tradgardsforeningen
18.00 - 20.00
Lordag 26/8 Ladda om batterierna och ta med vinnarskallen, for idag ar det Stangebrofaltet
dags att ta hem vinsten i Nollympiaden! Tank pé torsdagens 12:00 - 15:00
traning! NU KOR VI! Ha odmma klader!
Plats kommer!
Mot kvallen blir det hang T2-kvall! Dags att bekanta oss annu mer 18.00-22.00
med detta harliga gang! - skoooj! T
Sondag 28/8 VILODAG. Ladda om batterierna och ta en dag ledigt! Vi ses

imorgon!

Mandag 29/8 Idag ar forsta skoldagen! Lt oss ladda upp pa basta satt genom att Campus US
ata en sektionsfrukost tillsammans! Darefter gar vi gemensamt till Sal: Antracit
uppropet! Spaaaaannande! Tid: 10.45
§/
Vilka av oss ar egentligen yttersta master-testaren? Det kommer N
vi fa svar pd ikvalll Samla gruppen, for ikvall ar det Bast | Test!! Tradgérdsforeningen
17:30 - 19:00
Tisdag 29/8 Ikvall blir ni introducerade till era fantastiska gammelfaddrar som Stangebro
kommer att bjuda pa en hejdundrande tavling! 17.30-20.00
Onsdag 30/8 Nu kanske en del funderingar kring kurslitteratur har kommit upp? Campus - US
Vad passar da battre an just boktips!? Ni far tillfalle att stalla 17.30 - 19.00

frgor om allt mojligt. Under kvallen kommer

Fysioterapeutsektionen att bjuda pa fika.

A




Det kommer aven finnas mojlighet for ovve-provning!

Torsdag 31/8 Idag ar det KraFTens dag. Ta chansen att ta er upp till toppen pa Tradgardsforeningen
poangtavlan! Ha oomma klader! Vi avslutar dagen med grillning 17.30 - 20.30
tillsammans - myyyyysigt! §/

N\

Fredag 1/9 Kvallen till ara kommer att tillbringas tillsammans med vart Campus US
fantastiska Reflex. Det ar dags for barrunda! 18.00 - 22.00

Lordag 2/9 Idag ar dagen for er forsta finsittning! Kladsel ar s& stiligt som om | Karhuset Kollektivet
ni skulle g& p3 RODA MATTAN! 18.00 - 22.00
Nar sittningen avrundas fortsatter kvallen med efterslapp pa inget T
mindre an UTEDISCOT!

Sondag 3/9 Dagen har kommit d ni inte langre ar NOllan, idag dubbas ni till Campus US
Ettan! Det bjuds pé fika och finfina priser kommer att delas ut. Sal: Valeriana

13.00 - 15.00

A

T = Alkohol finns att kdpa

S
A\, = Det kommer finnas négot att atal




FADDRAR GRON NoLLEGRUPP

Namn: Moa Grigholm Hallstensson

Aider: 22

Telefonnummer: 0768156029

Bor: Tannefors

Hemhemma: Varmland <33

Tips till NOllan: Ha kalender och kolla SHL!!
Favoritmuskel: M. Deltoideus

Fun-fact om mig: Alltid gruppens mamma
Hemlig talang: Kan gora masken
Matladetips: Korvstroganoff funkar alltid
Om du ska fjiska for mig ska du: Gora en

armhavning tillsammans med Sonial! Jag ska heja pal!!

Namn: Emma Larsson

Alder: 23

Telefonnummer: 0708243418

Bor: Innerstaden

Hemhemma: Kand som sveriges avgrund - Bors <3
Tips till NOllan: Resorb ar din basta van
Favoritmuskel: M. latissimus dorsi

Fun-fact om mig: Har nastan varit med i Wild Kids
Hemlig talang: Sy igen byxben

Matladetips: Korv med salami

Om du ska fjaska for mig ska du: Beratta om din favoritkorv



Namn: [isa Flaa

Aider: 21

Telefonnummer: 0722429088

Bor: Ryd <3

Hemhemma: Nassjo

Tips till NOllan: Cykla forsiktigt

Favoritmuskel: M. Serratus anterior

Fun-fact om mig: Kan inte ata utan att satta i halsen
Hemlig talang: Har ingen tyngdpunkt

Matladetips: Falukorv

Om du ska fjaska for mig ska du: Gor en kullerbytta nar jag

ser

Namn: Vathilda Olaisson

Alder: 21

Telefonnummer: 0702858419

Bor: Gottfridsberg

Hemhemma: Gnillbéltet Orebro

Tips till NOllan: Plus-medlemskap pa Quizlet!
Favoritmuskel: Gluteus medius

Fun-fact om mig: Ar 5 % invalid

Hemlig talang: Letar fortfarande

Matladetips: Kycklingfars med Nudlar (B-version av kottfarssas
och spagetti)

Om du ska fjaska for mig ska du: Fraga Elin Vilén om sin
SM-vinst;)




Namn: Linnea Alfredsson

Aider: 22

Telefonnummer: 0722296854

Bor: Ekkallan

Hemhemma: Vaxjo

Tips till NOllan: Liamna inte lampan kvar pa cykeln
Favoritmuskel: Gastrocnemius

Fun-fact om mig: Jag kan inte uttala r

Hemlig talang: Montera cyklar

Matladetips: Korvstroganoff

Om du ska fjaska for mig ska du: Visa ditt basta danssteg

Namn: Victor Rinkefjord

Alder: 22

Telefonnummer: 0735859256

Bor: Tannefors

Hemhemma: Nykoping

Tips till NOllan: Inforskaffa er hela underklader till fardigheten
Favoritmuskel: M. Levator ani

Fun-fact om mig: Jag gillar denniskorv

Hemlig talang: Diska

Matladetips: Piccadeli

Om du ska fjaska for mig ska du: Sjung "Just idag ar jag
stark” med inlevelse for Sam.




FADDRAR NOLLEGRUPP

Namn: Wilma Axelsson

Alder: 21

Telefonnummer: 0725031766

Bor: Rydsho

Hemhemma: Sommarstaden, Vastervik <3

Tips till NOllan: Ak i god tid frén plats A till B s3

slipper ni stressa och eventuellt glomma en och annan gaffel
hemma till lunchen :)

Favoritmuskel: Mm.Quadriceps

Fun-fact om mig: Kommer alltid i sista sekund pga mitt
tidsoptimistiska jag

Hemlig talang: Jag kan spela saxofon.

Matladetips: Pasta bolognese

Om du ska fjaska for mig ska du: Utfora det fina danssteget
- Pas De Bourree

Namn: Elna Siwertz

Rider: 21

Telefonnummer: 0704390065

Bor: Colonia

Hemhemma: Stockholm (typ)

Tips till NOllan: Om du inte kan g8, kryp!!
Favoritmuskel: M. Serratus Anterior
Fun-fact om mig: Jag ar valdigt bra pa att
glomma saker hos folk :D

Hemlig talang: Ar grym p3 att komma ihg
folks fodelsedagar

Matladetips: Fetaost loser allt!!!

Om du ska fjaska for mig ska du: Kora gummihatt-dansen
med Hanna (och jag ska heja pal!)




Namn: Linnéa Lundman

Alder: 26

Telefonnummer: 0735452728

Bor: Vid rese

Hemhemma: Westerwik

Tips till NOllan: Allt g&r om man vill bara man ar tillrackligt
envis.

Favoritmuskel: m. Vastus medialis

Fun-fact om mig: Har hittills blivit pakord av en bil 2 génger i
mitt liv.

Hemlig talang: Trafikfara pa cykel (kan ha ndgot att gora med
pakorningarna)

Matladetips: Kottfars gar att variera i oandlighet.

Om du ska fjaska for mig ska du: F4 mig att skratta genom
att dra ett déligt "pappa-skamt".

Namn: Klara Strandell

Alder: 22

Telefonnummer: 0706759431

Bor: Berga

Hemhemma: Skivde (typ)

Tips till NOllan: Lamna inte cykeln ol3st kI 02 utanfor donken...
Favoritmuskel: Semitendinosus

Fun-fact om mig: Ska bli hastfysio

Hemlig talang: Kan dra mitt finger ur led sjalvmant
Matladetips: Man trottnar aldrig pa pastall

Om du ska fjaska for mig ska du: Ta en selfie med en
framling och skicka till mig!




Namn: \arkus Vesterberg

Aider: 21

Telefonnummer: 0722042195

Bor: Vasastaden

Hemhemma: Raned (Norrbotten)

Tips till NOllan: Ta det lugnt, allt loser sig

Favoritmuskel: Latissimus dorsi

Fun-fact om mig: Klamde 20 dammsugare pa ett jobbpass en
gdng

Hemlig talang: lagar otroligt god palt

Matladetips: Palt!!

Om du ska fjaska for mig ska du: Sjung minst en vers pa

valfri Hooja-1at for mig, extrapoang for att sjunga i samma
dialekt som hooja

Namn: Olle Svensson

Alder: 25

Telefonnummer: 0767640105

Bor: Hejdegarden

Hemhemma: Motala

Tips till NOllan: Onsdagar spenderas p& O’Learys
Favoritmuskel: Triceps

Fun-fact om mig: SM-vinnare

Hemlig talang: Kan gora moonwalk som Michael Jackson
Matladetips: BK-kupong

Om du ska fjaska for mig ska du: Dansa magdans med
Jacob




FADDRAR ROD NOLLEGRUPP

Namn: |da Martinson

Alder: 24

Telefonnummer: 0722160418

Bor: Vallastaden

Hemhemma: Narkeslatten

Tips till NOllan: Ta det sen

Favoritmuskel: Sternocleidomastoideus

Fun-fact om mig: Fika-fantast

Hemlig talang: Jag kan extendera mina armbagar s38 mycket
Matladetips: Matldda?? Kan alltid ta med mackor i nodfall.
Om du ska fjaska for mig ska du: Utmana mig pa tumkrig o vinn!!

Namn: Anton Lago

Alder: 21

Telefonnummer: 0735169005

Bor: Colonia

Hemhemma: Goa Gotet

Tips till NOllan: "Stjarnor kan inte skina utan morker” -
Mahatma Gandhi

Favoritmuskel: Mm. Quadriceps

Fun-fact om mig: Tar goa bilder pa folk som inte tittar.
Hemlig talang: Cykla med I3st cykel

Matladetips: Ha med sés till matlddan, har du med dig sas
kommer alla vara avundsjuka.

Om du ska fjiaska for mig ska du och ndgon fran din
nOllegupp gora en yogapose (bonuspoang om bara en nuddar
marken)



Namn: Rana Baratifar

Alder: 21

Telefonnummer: 0700458610

Bor: Sodra ekkallan

Hemhemma: Linkoping (fina s.k. Linkan!!)

Tips till NOllan: Laga mycket mat varje géng, da far du manga
matlador:)

Favoritmuskel: m. Gracilis

Fun-fact om mig: kan losa rubiks kub

Hemlig talang: jag springer sa snabbt s att ingen ser
Matladetips: NUGGETS + sotsursds med ris

Om du ska fjaska for mig ska du: Uttala mitt efternamn ratt

Namn: Wilma Ahnstedt

Alder: 21

Telefonnummer: 07369887317

Bor: Vasastan

Hemhemma: Finspéng

Tips till NOllan: Agne har svaret

Favoritmuskel: sternocleidomastoideus

Fun-fact om mig: kan inte ata utan att spilla ner mig
Hemlig talang: ar grym pé att gd in i lyktstolpar
Matladetips: kottfarssésl!

Om du ska fjaska for mig ska du: visa ditt basta partytrick




Namn: Sam Andersson

Rider: 22 ar

Telefonnummer: 0739682788

Bor: Vallastaden

Hemhemma: Vilda Visby

Tips till NOllan: “Sikta mot m&nen, dven om du missar sa landar
du bland stjarnorna”

Favoritmuskel: musculus gastrocnemius caput mediale
Fun-fact om mig: Fyller r samma dag som morsan

Hemlig talang: Javligt vass pa kompletteringar

Matladetips: Handburgare

Om du ska fjaska for mig ska du: Saga kontraindikationerna

vid muskeltoj for mig



FADDRAR BLA NOLLEGRUPP

Namn: Gabrielle Tornblom

Alder: 21

Telefonnummer: 0767793005

Bor: Vasastan

Hemhemma: Jonkoping

Tips till NOllan: Hemkdp Lucullus har ALDRIG det man behdver
Favoritmuskel: m. Sartorius

Fun-fact om mig: jag larde mig aldrig att cykla, jag bara hoppade
upp pa en cykel och cyklade i vag

Hemlig talang: trilla i diket utanfor donken

Matladetips: pastasallad med kyckling kebab och taco- och
kebabsas

Om du ska fjaska for mig ska du: g& fram och snacka skanska

med Elna, hon alskar skinska

Namn: Carl Warnsberg

Alder: 23 &

Telefonnummer: 072-703 37 04

Bor: Trevliga Tannefors

Hemhemma: Eksjo (en héla i Smaland)

Tips till NOllan: Live, laugh, love

Favoritmuskel: Serratus Anterior

Fun-fact om mig: Fodd samma dag som allemannerna ar 365
korsar Rhen och invaderar Gallien.

Hemlig talang: Kan lira trumpet

Matladetips: Kyckling och ris anvénd lite sot-sur sés om du vill
spica till det extra.

Om du ska fjaska for mig ska du: Sjunga “3 vi e AIK for
Edwin” med inlevelse. Extra klistermarke om Edwin sjunger med.



Namn: Varcus Mansson
Alder: 27

Telefonnummer: 0733668312
Bor: Innerstaden
Hemhemma: Karlskrona

Tips till NOllan: Bk-kuponger gor fyllekaket vart det!

Favoritmuskel: m.trapezius

Fun-fact om mig: Folk tror att jag ar skaning pa min dialekt
Hemlig talang: Kan for manga |3ttexter utan att kunna ta en enda tof*=

korrekt.
Matladetips: pulled pork och rotfrukter.

Om du ska fjaska for mig ska du: Beratta om ditt basta

idrottsminne eller ett pinsamt minne.

Namn: Elin Vileén

Alder: 24

Telefonnummer: 0722179858

Bor: Vallastaden

Hemhemma: Falkenberg (bastkusten)

Tips till NOllan: Ta med bestick for att slippa kopa for 11 spann.
Favoritmuskel: Tibialis anterior

Fun-fact om mig: Jobbat med Morgan och Ola-Conny
Hemlig talang: Satter Sveriges landskap pé seterra pa 40
sekunder

Matladetips: Pasta arrabiata

Om du ska fjaska for mig ska du: Demonstrera en
fantastiskt fin tennis-serve



Namn: Tuva Lovdahl

Alder: 21

Telefonnummer: 0727177089

Bor: Flamman

Hemhemma: Oskarshamn

Tips till NOllan: Kaffekort pé orat

Favoritmuskel: Orbicularis oculi

Fun-fact om mig: Gar bara pd massor for Goodiebags
Hemlig talang: Effektiv vid tidspress dsvdv
Matladetips: Hamta frén TooGoodToGo- appen <3
Om du ska fjaska for mig ska du: Gor 10 burpees

Namn: Sonia Nemati

Aider: 21

Telefonnummer: 0737347414

Bor: Rydis

Hemhemma: Stockholm <3

Tips till NOllan: Studenthuset har de snyggaste manniskorna
haha

Favoritmuskel: Masseter

Fun-fact om mig: Har varldens samsta lokalsinne
Hemlig talang: Alltid sen

Matladetips: Ha helst mat i matladan

Om du ska fjaska for mig ska du: skratta t mina skamt



FADDRAR LILA NOLLEGRUPP

Namn: Jacob Danell

Aider: 21

Telefonnummer: 0709127312

Bor: Kanberget, typ T1

Hemhemma: Motala

Tips till NOllan: ha alltid bestick i vaskan for att slippa kaka me
handerna

Favoritmuskel: m. peroneus longus

Fun-fact om mig: Hobbygitarrist

Hemlig talang: Magdansare av hog rang

Matladetips: Kycklingcurry me ris, lite fryst broccoli for vardagslyx
ockséd

Om du ska fjaska for mig ska du: Ge Markus Vesterberg
komplimanger med den grovsta norrlandska dialekten du kan, garna
att ja fér hora de

Namn: tdwin Vines

Alder: 22

Telefonnummer: 0764700601

Bor: Ryd

Hemhemma: Sodermalm

Tips till NOllan: Hall er borta fran Peking
Favoritmuskel: Palmarus longus
Fun-fact om mig: Har en tvilling
Hemlig talang: St pa huvet
Matladetips: Ris med sds

Om du ska fjaska for mig ska du: Be Jacke (Danell) gora
magdansen sé jag ser.




Namn: Hanna Klemetz

Aider: 23

Telefonnummer: 0760940447
Bor: irret

Hemhemma: Uppsala

Tips till NOIllan: Se till att ha massa reservnycklar till cykeln

Favoritmuskel: M. Sartorius
Fun-fact om mig: super délig pa att vara sjalv
Hemlig talang: fickparkerar som ingen annan
Matladetips: lasagne <3
Om du ska fjaska for mig ska du: gora ett arligt forsok att
sta pa huvudet

Namn: Elin Bernhardsson

Alder: 24

Telefonnummer: 0761886994

Bor: Vasastan

Hemhemma: Fina Linkan (Linkoping alltsa hall3)

Tips till NOllan: fraga aldrekursare <3

Favoritmuskel: Biceps brachii saklart

Fun-fact om mig: hatar sis.

Hemlig talang: tappa bort mina solbrillor

Matladetips: kylskdpsrensning i airfryern

Om du ska fjaska for mig ska du: hitta pa ett handshake med
mig. Vinnare for basta handshake kommer sedan att utses ;)



Namn: |da-Flvira Karlsson

Alder: 20

Telefonnummer: 0760461585

Bor: Motala

Hemhemma: Motala

Tips till NOllan: Gor det imorgon

Favoritmuskel: m. brachioradialis

Fun-fact om mig: har brutit 6 ben i kroppen

Hemlig talang: Att I3tsas som jag sett filmer jag sett 30 s av pa
tiktok

Matladetips: Ha med det annars blir det dyrt

Om du ska fjaska for mig ska du: Fraga Carl om han vart i USA

Namn: Ebba Oman

Alder: 20

Telefonnummer: 0727272333

Bor: Vallastaden

Hemhemma: Ljungby typ

Tips till NOllan: Underskatta aldrig tvé 1as pa cykeln!
Favoritmuskel: M. Gastrocnemius

Fun-fact om mig: Kan recitera typ alla repliker i How | Meet
Your Mother.

Hemlig talang: Kan skaka med ogonen.
Matladetips: Potatisbullar med lingon.

Om du ska fjaska for mig ska du: Flexa dina biccar for mig.
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Valkommen till studenternas
vardagsrum!

Pa Linképings universitet finns karhus som
ags av karerna StuFF, Lintek och Consensus,
och drivs av Karservice. Till karhusen kan du

KARSERVICE

ga bara for att ata, umgas, pubba eller Alla event pa vara

. i karhus hittar du pa
klubba, men aven arbeta ideelt och finna S i
hundratals komppisstudenter! Orbi-appen! D
Viara karhus:

KARALLEN

X

Kollektivet
et

[hg]

RYDS HERRGARD

Y

ORAT

TRAPPAN

VA HuseTT

Karallen

Karallen ligger belaget pa campus Valla. Har finns studieplatser pa dagtid,
och pa kvallstid pubar, sittningar, fester och kravaller. Pa Karallen finns aven
studentféreningarnas rum och kontor.

Karhuset Kollektivet

Pa KK erbjuds studieplatser pa dagtid mandag-fredag, och pa kvallstid
sittningar, nattklubb & husfester, Har finns aven Forumteatern dar event kan
hallas av externa aktérer. Kollektivet finns pa Agatan i centrala Linkdping.

Ryds Herrgard (HG)

Ryds Herrgard finns i Ryd, och erbjuder studieplatser mandag-fredag. Har
kan du aven ga pa sittning samt pub och nattklubbar dar bandspelningar
forekommer.

Orat

Orat &r placerat pa Campus US och har finns dagtid ett café drivet av
Consensus. En pub arrangeras ungefar varannan vecka, och har kan aven
sittningar hallas for upp till 8o personer.

Trappan

Campus Norrkédpings karhus Trappan ligger intill strdmmen i anslutning till
campus, och har finns studieplatser pa dagtid mandag-fredag. Pa Trappan
kan du aven ga pa pub, nattklubb eller sittning!

Karhusett

Karhusett ar belaget pa campus Valla, och har finns foreningsrum dar
féreningar samlas for att planera och skapa event for studenterna.
Karhusett fungerar ocksa som en motesplats dar naringsliv och studenter
mots i spannande former! Har sitter aven Karservice.

Las mer pa karservice.se



SAMLAD INFORMATION OM STUDENTLIVET
STUDENTLIVET.SE

Hall koll pa studentlivet vid LiU!

ok Studentlivet.se - Din guide till det
ociala liret vid Lir s universitet! Dar
hittar du alla event som r och alla foreningar
ddkan en dig i.

Ladda ner Orbi-appen!
Dar koper du biljetterna

till eventen under
mottagningen! D

Folj studentlivet.se pa

$ STUBENTLW ET_SE Instagram! Tavlingar,

tips och guider utlovas!

Alla event samlade pa1
stalle med en
eventkalender.

Féreningsgalleri - se dver
150 foreningar du kan
engagera dig i och hitta
kompisar for livet.

NYTT - ovveguiden! Vad
ar en ovve? Det far du veta
pa webben. Se vad
snyggingen i rod ovve

pluggar! ‘j-' [

Endelav

X KARSERVICE

TERQOTLAND AB



HYRESGASTORGANISATIONEN KOMBO

Ny student och ingenstans att bo?
Vi hjalper dig hitta hem!

Pa Kombo hjalper vi dig med:

Att hitta Gratis juridisk

bostad radgivning Dot

Las mer pa var hemsida bostad.karservice.se
Eller kontakta oss via bostad@karservice.se

Du kan aven besoka oss i Karhusett pa
campus Valla!

KOMBO &g
Studenternas hyresgastarganisation

v o
SO A

EVENEMANGSAPP R B!




STUDENTHALSAN

Valkommen

till Studenthalsan!

Vi erbjuder individuella samtal, radgivning, workshops
och féreldsningar som hjdlper dig som student till
forandring, utveckling och ett battre maende.

Alla besok ¢r kostnadsfria och du triffar utbildad personal
som har tystnadsplikt.

For oss dr inga fragor for sma, for stora eller fel!

Vi erbjuder workshops och foreldsningar inom bland annat
stress, motivation, mindfulness och sjilvmedkdnsla.
Du kan hitta hela vart utbud pa Liunet.

Studenthdlsan arbetar med fragor kring hélsa och
livsstil, alkohol och droger och stod for studenter
med funktionsnedsdttning.

Kontakta studenthdlsan
Vi finns pa Liunet, anvéind QR-kod

II LINKOPINGS
® UNIVERSITET




KALASMOTTAGNINGEN

satt sedan till var KALASFESTI

show, foodtrucks, karuseller och i
r GRATIS! - Tills dess, ha det Kalas!

R
INTIN /T alas.iiu.se

Region 2 q = ..
%%Ogtergétland N & Linkoping




SAMARBETSPARTNERS & SPONSORER

CITY GROSS PﬁNﬂY




oA
PUBONSDAG

19-13:30

FLAMMANFREDAG
IVETSLORDAG

11:30-03:00

Linkipings dldsta och billigaste studentpub. Det r alltid lite hetare i underjorden...

flammanpu bdisco




LINKOPINGS UNIVERSITET
STUDENTHALSAN

DARE

RE

For omsesidighet.
Mot sexuella 6vergrepp.
Har - och overallt.

Nu gar festivaler, klubbar och artister i hela Sverige
ihop for att sprida budskapet om émsesidighet
i alla sexuella méten. Och vi behover din hjalp.

Ta stéllning och sprid ordet!
#|DareToCare

2333y

Linlek  f=Consensus  StiFE¥
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STOPPA
SEXUELLA OVERGREPP

6 sitt att agera

1. Tank efter fore.

Vad ska du géra om du ser
nagot som skulle kunna bli
ett dvergrepp? Om du har
reflekterat i forvag blir det
lattare att agera.

2. Hellre omtdnksam

an misstanksam.

Hjalp den som ar utsatt, i
stéllet for att fokusera pa
den som gor fel.

3. S0k kontakt.

Se dig omkring - finns det
nagon mer pa plats som ser
det duser?

4.Vaga vara forst.

Ar det ingen annan som
reagerar? Agera anda! Du
kan varaden forstai en
kedja av flera personer som
forhindrar ett 6vergrepp.

5. Bryt situationen. Gor
nagot som distraherar. Vad
hander om du stalleren
ovantad fraga eller sténger
av musiken? Om ett
Svergrepp pagar behdvs det
en kraftigare reaktion och en
snabb kontakt med
ordningsvakt eller polis.

6. Det dr aldrig for sent. Du
kan vara den som hjalper
efterat. Ta kontakt, stotta
och erbjud dig som vittne.

Vill du géra mer?
Besok daretocare.se




